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◎休
やす

み時間
じかん

に 

友
とも

だちが 

ないているよ。 

どうする？ やさしい言葉
こと ば

を 

かける。 

 

 

 

先生
せんせい

につたえる。 

 

 

 

何
なに

もしない。 

 

 

 

友
とも

だちのために、 

何
なに

かできることが 

あるはず。 

もう一度
いちど

 

考
かんが

えてみて。 

？ 
 

 

 

 

先生
せんせい

がその子
こ

に 

合
あ

った言葉
こと ば

かけや 

行動
こうどう

をしてくれます。 

 

 

 

 

 

あなたのやさしい

気持
き も

ちは、きっと

友
とも

だちにつたわる

はず。 

 

 

 

 

 
先生
せんせい

にも 

知
し

らせてください。 

先生
せんせい

がその子
こ

に合
あ

っ

た言葉
ことば

かけや行動
こうどう

を

してくれます。 

 

自分
じぶん

でも、やさしい言葉
こと ば

をかけてあげると、友
とも

だ

ちもうれしいはず。 

 

 

 

こんな友
とも

だちがいるよ。あなたなら・・・。 

◎にもどる。 

○○さん、 
だいじょうぶ？ 
どうしたの？ 

しくしく 

しらん
ぷり 

先生
せんせい

。○○さんが 

ないています。 

○○さんがないているのは、そんなことが

あったからなんですね。それでは、□□を

してみましょう。 

○○さん、ないていたな。
ぼくには、どんなことがで
きるかな。 

ありが
とう。 

○○さん、 
だいじょうぶ 
だからね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもしろい人
ひと

、まじめな人
ひと

、元
げん

気
き

な人
ひと

、静
しず

かな人
ひと

、ゆっくりとした人
ひと

、せっか

ちな人
ひと

など、いろいろな人
ひと

がいます。みんなちがいがあって当
あ

たり前
まえ

です。友
とも

だ

ちの中
なか

にある自分
じ ぶ ん

とちがうところを見
み

つけて、それを大
たい

切
せつ

にしてください。その

ことが友
とも

だちへの「やさしさ」になります。 

①友
とも

だちに悪口
わるぐち

を言
い

った。 

②友
とも

だちをたたいた。 

③友
とも

だちをむしした。 

④グループを決
き

める時
とき

に、友
とも

だちを一人
ひとり

ぼっちにした。 

⑤友
とも

だちといっしょに帰
かえ

るやくそくをしていたけれど、べつの友
とも

だちと帰
かえ

った。 

実
じつ

は・・・ 

①から⑤はどれもいじめになるかもしれません。そのわけは、相手
あいて

の 心
こころ

がきず

ついてしまった時
とき

は、いじめになるからです。相手
あいて

のことを思
おも

いやって、悲
かな

しい

気持
き も

ちやさびしい気持
き も

ちにならないように、話
はな

したり、行動
こうどう

したりできるとよい

ですね。 

これはいじめかな？ 

友
とも

だちがこまっていたらやさしい言葉
こと  ば

をかけて、 

そして、近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせてください。 

子
こ

どもも大人
おとな

もその子
こ

を思
おも

いやって、きっとよいクラスになりますね。 

 

 

 

 

ちがいがあってあたりまえ 

チーバくん 



≪こんなことが学校
がっこう

などで起
お

こったら、みんないやな気持
き も

ち≫ 

・わたしは、友
とも

だちからよくたたかれます。 

・ぼくは、変
へん

なあだ名
な

をつけられて、何
なん

度
ど

もそのあだ名
な

でよばれています。 

・昼
ひる

休
やす

みにみんな楽
たの

しそうに遊
あそ

んでいるのに、わたしだけさそわれません。 

・タブレットやスマートフォンなどで、悪口
わるぐち

を言
い

われます。 

 

自
じ

分
ぶん

が、このようなことをされたら、 

◇ 「やめて」と言
い

い、先
せん

生
せい

や家
いえ

の人
ひと

に話
はな

してください。やめてくれない時
とき

は、かなら

ず先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

◇ 自分
じぶん

では「やめて」と言
い

いにくい時
とき

もあります。無
む

理
り

をせず、すぐに先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に話
はな

してください。 
 

友
とも

だちが、このようなことをされていたら、 

◇「やめようよ」と言
い

って、友
とも

だちを助
たす

けてあげてください。 

◇ 自分
じぶん

たちで 注
ちゅう

意
い

しにくい時
とき

は、すぐに先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

 

自分
じ ぶ ん

がこのようなことをしていたら、 

◇ 相手
あいて

の 心
こころ

や 体
からだ

をきずつけてしまうので、今
いま

すぐにやめてください。そして、友
とも

だち

にきちんと 謝
あやま

り、あったことを先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に話
はな

してください。 

 

≪いじめのことをかならず、話
はな

してください≫ 

◇ 苦
くる

しい気持
き も

ち、こわい気持
き も

ち、悲
かな

しい気持
き も

ち、くやしい気持
き も

ち・・・こんな気持
き も

ちは、

「だれかに お 話
はなし

をしないと 心
こころ

や 体
からだ

がこわれてしまう」というサインです。 

◇ お 話
はなし

をすると、 温
あたた

かい気持
き も

ち、安
あん

心
しん

した気持
き も

ち、ほっとした気持
き も

ち・・・びっく

りするほど気持
き も

ちがかわることもあります。 

◇ 先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

にお 話
はなし

をしてください。みなさんが困
こま

っているのに、そのことを話
はな

してもらえないと先生
せんせい

も家
いえ

の人
ひと

もとても残
ざん

念
ねん

で悲
かな

しく思
おも

います。そして、みなさん

を心
しん

配
ぱい

します。 

◇ 話
はなし

がまとまらなくても「先生
せんせい

ちょっと」と言
い

ってみましょう。「お 話
はなし

があります」

と書
か

いてそっと手
て

紙
がみ

をわたしてもよいと思
おも

います。 



＊どうしても先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に話
はな

すことができない時
とき

は、下
した

にある  

ようなほかの場所
ば し ょ

に、話
はな

すことができます。 

 
 

 

☆子
こ

どもと親
おや

のサポートセンター 0120-415-446 

 

☆２４時
じ

間
かん

子供
 こ ども

ＳＯＳダイヤル  0120-0-78310 

 

☆千
ち

葉
ば

県
けん

警
けい

察
さつ

少
しょう

年
ねん

ｾﾝﾀｰ（ﾔﾝｸﾞ･ﾃﾚﾎﾝ）111111111111111111111111110120-783-497 

 

☆こどもの人
じん

権
けん

110番
ばん

   111111111111111111111111111110120-007-110 

 

☆千
ち

葉
ば

いのちの電
でん

話
わ

          1111  043-227-3900 

 

☆チャイルドライン千葉
ち ば

 1111111111111111111111111111111  0120-99-7777 

 

☆よりそいホットライン     1111111111111111 0120-279-338 

 

 

※国
くに

、千葉県
ち ば け ん

、市
し

町
ちょう

村
そん

、学校
がっこう

では、いじめをふせいだり、いじめを受
う

けた子
こ

どもたちを守
まも

るためにきまりをつくったり、みんなで力
ちから

を

合
あ

わせて行
こう

動
どう

しています。気
き

になることは、いつでも話
はな

してくださ

い。 

千葉県子どもと親のサポートセンター 

マスコットキャラクター こさぽん  


