
 

 

 

  

 

No.６ 令和５年６月６日 わらびが丘小学校保健室（お家の方と読みましょう） 

これから雨
あめ

が多
おお

い季節
き せ つ

がやってきますが、ときおり太陽
た い よ う

が顔
かお

を出
だ

すと、急
きゅう

にむし暑
あつ

くなり、まだ暑
あつ

さになれ

ていないからだは、調子
ち ょ う し

をくずしやすくなります。また、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
し ん ぱ い

な時期
じ き

です。 

特
と く

に、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っていない人は、注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。夜
よ

ふかししないで、早
はや

くねて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リ

ズムで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

                    ６月のほけん目標  

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。 

毎日
ま い に ち

しっかりはみがきをしているでしょうか！？５月に行った「えいせい検査
け ん さ

」の結果
け っ か

をみると、朝
あ さ

のはみ

がきをしていない人
ひ と

が多
おお

くみられました。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う宝物
たからもの

です。一度
い ち ど

むし歯
ば

になってしまうと、歯
は

医者
い し ゃ

さ

んで治療
ち り ょ う

しなければなおりません。毎日
ま い に ち

のはみがきや定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くなど、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしましょうね。 

 

 

 

 

 

健
けん

歯
し

の人 ５９名 (57.3％) 

治療
ちりょう

がおわっていた人 ８名 (7.8％) 

むし歯
ば

があった人 ３６名(34.9％) 
 

 

 ★今年も学校
がっ こ う

歯科医
し か い

の小林
こばやし

 

先生
せんせい

から、歯
は

ブラシをいただ

きました。毎日
ま い に ち

のはみがきを

がんばりましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【服
ふく

そう】 ▷素肌
す は だ

に体操服
たいそうふく

１枚で受
う

けます。 ※体操服
たいそうふく

をわすれずに！ 

▷かみの長い人は、ヘアゴムでしばってまとめておいてください。 

【受
う

け方
かた

】①聴診
ちょうしん

で、胸
むね

の音を聞
き

きます。  

②後ろ向きで前屈
ぜんくつ

して、「せき柱
ちゅう

」をみます。 

③運動器
うんどうき

でチェックのあった人は、その動作
ど う さ

をします。 

４日～１０日 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 

７日（水）内科
な い か

検診
け ん し ん

 13:30～ 

体重
たいじゅう

測定
そ く て い

（３・４年） 

８日（木）体重
たいじゅう

測定
そ く て い

（１・２年）  

９日（金）体重
たいじゅう

測定
そ く て い

（５・６年） 

１６日（金）心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年） 

13:10～ 

２２日（火）３Dスコリオ検査
け ん さ

（５年） 

1１:２０～ 

対象
たいしょう

学年
がくねん

：全学年
ぜんがくねん

 

 

 

〇 ６月１３日（火）から水泳学習が始まります。水泳学習 

のある日は、いつもより念入りに朝の健康観察をお願い

するとともに、健康観察カードへの参加の可否と保護者

の方のサインまたは印を忘れずにお願いします。 

 

〇 耳鼻科検診、眼科検診で治療が必要な人は、病院を 

受診してからでないと参加できません。すでに多くのご 

家庭から報告をいただいていますが、まだの場合は、水 

泳学習前に一度受診していただくようお願いいたします。 

～お家の方へ～ 

～健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

りわずかです～ 

水泳学習が始まります 

  水泳〇×（サイン） 

  〇 （サイン） 

 


