
 

 

 

  

 

No.７ 令和４年７月５日 わらびが丘小学校保健室（お家の方と読みましょう） 

 暑
あつ

い日が続
つづ

き、外
そと

遊
あそ

びも水泳
すいえい

以外
い が い

の体育
たいいく

もできず、ストレスがたまりそうな日が続
つづ

いていました

が、今週
こんしゅう

に入り暑
あつ

さも少
すこ

し落
お

ち着
つ

いて心
こころ

も体
からだ

もホッとしましたね。 

でも、暑
あつ

さづかれか体調
たいちょう

をくずし、お休
やす

みする人が多
おお

くなっています。また、全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロ

ナウイルスの感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

です。夏休
なつやす

みまでもう少
すこ

し。体調
たいちょう

管理
か ん り

と感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のほけん目標 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

に 

７日（木）体重測定（３・６年）  

８日（金）体重測定（４・５年） 

１１日（月）体重測定（１・２年） 

１２日（火）１年生はみがき教室（家庭教育学級） すごそう 

７月の 

ほけん行事 



【５年生の感想から】 

〇ＡＥＤの使い方、心臓マッサージのやり方がわかりました。 

〇助けるには「すぐにやる」「だれでもやる」「みんなで協力する」を意識して 

助けること、自信がなくてもやってみることが大事だとわかりました。 

〇１分たつごとに助かる確率が下がるから、倒れている人を迷わず 

助けに行きたいと思いました。 

日本赤十字社 救急法指導員

加瀬 秀樹先生から心肺蘇生

法のやり方、ＡＥＤの使い方

を教えていただきました。 

 

 

６月２９日（水）に『救急法
きゅうきゅうほう

講習会
こうしゅうかい

』（５年生）、 

７月１日（金）には『思春期
し し ゅ ん き

講演会
こうえんかい

』（５・６年生）が行
おこな

われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の体重測定が終わった学年から「けんこうカード」を配付します。健康診断結果や体重測定

の結果等をご確認いただき、押印後、学校へ返却してください。 

すでに多くの受診済報告書を提出していただいています。検診の結果、視力低下やむし歯等で受

診が必要な場合には、できるだけ夏休みを利用して、治療を済ませるようにしてください。 

特に、むし歯は放っておくとひどくなるばかりです。早めの診察をお願いします。 

～お家の方へ～ 

押印して７月１５日（金）

までに提出してください。 

年 番号 保護者印 

１ １   

２ １   

 

 

 

自分を大切に思っている人が多く安心な反面、心や体の変化に

ついては不安な気持ちがあっても「相談をしない」という人がみ

られた５・６年生の事前のアンケート結果から、川島 広江助産

師さんは『大切な命～思春期に育てる命の力～』というテーマで、

全員に知っておいてほしい思春期の心や体の変化、将来のために

必要な知識などのお話してくださいました。 

【５・６年生の感想から】 

〇川島先生の話を聞いて、自分や友達のことを改めて大切だと思い 

ました。 

〇不安な時に相談できる人がいることも大切だと改めて思いました。 

〇思春期は「命の力」を大きくするときだと知りました。 

〇自分が大人になった時、赤ちゃんのために健康でいたいと思いました。 


