
 

 

 

 

 

 

教育目標 

１ 学校教育目標    

将来に向け、自らを磨き、自己実現に努める心豊かな生徒の育成 

２ めざす生徒像 

（１）目標を定め、主体的に学習に取り組む生徒 

（２）豊かな心をもち、思いやりのある生徒 

（３）心身ともに健康でたくましい生徒 

（４）郷土を理解し、郷土に貢献できる生徒 

活動の 

基本方針 

１ 部活動の指導について 

（１）部活動を通じて、体力や技術の向上はもとより、基本的な生活習慣・礼儀や

マナーを身に付けさせ、社会性や良好な人間関係の育成を図る 

（２）部活動顧問は、けがや事故が起きないよう、安全点検、生徒の体調確認を含

め、活動場所での指導と観察を確実に行う。 

２ 活動時間と休養日 

（１）活動時間について 

  ①平日の練習時間は２時間程度までとし、週末を含む学校の休業日は３時間程

度までとする。 

  ②平日の朝練習（４月～１０月・２月・３月）開始は７時１０分、（11月～１

月）開始は７時１５分とし、７時前には登校しないようにする。 

  ③平日の放課後練習は日の入り時刻に合わせ、１７時４５分（7月）～１６時 

３０分（10月）までとする。11月～1月の放課後の活動は行わない。 

（２）休日、長期休みの練習について 

  ①１日練習は、原則として行わない。（練習試合等は除く。） 

  ②顧問がつけないときは原則として練習を行わない。 

  ③土日連続の活動は原則行わない。（大会や大会前は相談） 

  ④夏季休業中は週２回の休養。２回以上の土日連続休養の設定。 

  ⑤夏季休業中および年末年始の閉庁日は部活動を行わない。 

（３）活動の休止日について 

  ①毎週月曜日（朝、放課後練習） 

  ②定期テスト前（テスト前３日間と当日の朝練習） 

  ③学診テスト当日の朝練習 

  ④弁当持参日の朝練習 

  ⑤11月から1月の放課後の練習 

  ⑥感染防止等で市教委等から指示があった場合 

３ 活動方針の策定 

（１）部活動顧問は、年度初めに年間活動計画を作成する。また、毎月の活動計画

を作成する。 

（２）各部活動ごとに保護者会を開催し、部活動経営方針等の説明を行い、保護者

との連携・共通理解を図る。 

（３）各種大会や招待試合への出場については、新型コロナウイルス感染症の状況

を踏まえ、大会の性格や生徒の状態をよく吟味して出場する。 

 

令和４年度部活動の活動方針 



 


