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  早
はや

いもので今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

です。すっかり日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

の寒暖
かんだん

差
さ

が厳
きび

しくなりまし

たね。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、風邪
か ぜ

をひかないように注意
ちゅうい

しましょう。 

また、香取市
か と り し

内
ない

でのインフルエンザ感染者
かんせんしゃ

は以前
い ぜ ん

に比
くら

べると減少
げんしょう

していますが、２回
かい

・３回
かい

と

再
ふたた

びかかる恐
おそ

れがあるので、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできない状 況
じょうきょう

です。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い・うがい・

消毒
しょうどく

・必要
ひつよう

に応
おう

じてマスクをするなどの基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう。 
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「首
く び

、手
て

首
く び

、足
あ し

首
く び

」にある大
お お

きな血
け っ

管
か ん

をあたためることに 

よって、指
ゆ び

先
さ き

や足
あ し

元
も と

 

の冷
つ め

たさがおさまる 

といわれています。 
 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレのあとは、しっかり手
て

洗
あら

いを！ 

指
ゆび

の 間
あいだ

や指先
ゆびさき

、親指
おやゆび

のまわり、手
て

のしわ、 

手首
て く び

などが、汚
よご

れが残
のこ

りやすい場所
ば し ょ

です。 

手
て

のこう 手
て

のひら 

食品
しょくひん

は十分
じゅうぶん

に加熱
かねつ

しましょう！ 

85度
ど

以上
いじょう

で、1分間
ぷんかん

以上
いじょう

の加熱
か ね つ

が必要
ひつよう

です。 

皮
ひ

ふの面積
めんせき

はどのくらい？ 

答
こた

えは（皮
ひ

ふを広げると）たたみ 1畳分
じょうぶん

くらいの大
おお

きさです。 

重
おも

さは、体重
たいじゅう

の約
やく

8％になります。 

よぼう 


