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それぞれ充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みは過
す

ごせたでしょうか。昨年
さくねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると様々
さまざま

なことがあった

と思
おも

います。あなたは今年
こ と し

１年
ねん

をどのように過
す

ごしたいですか？今年
こ と し

が昨年
さくねん

よりも良
よ

い１年
ねん

にな

るよう、目標
もくひょう

をもって生活
せいかつ

したいですね。 

 また、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが変
か

わってしまった人
ひと

は普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

に戻
もど

していきましょう。寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

くので、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にかからないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

もしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜NO,１１＞ 

①朝
あさ
ごはんを食

た
べることにより、

体
たい
温
おん
を 上

あ
げ 、 脳

のう
の 働

はたら
き を

活 発
かっぱつ

にします。つまり朝
あさ
ごはんを

食
た
べることで「やる気

き
」「元気
げんき

」が出
で

てくるのです。 

 

②朝
あさ
ごはんを食

た
べるためには、朝

あさ

早
はや
く起
お
きる、そのためには、夜

よ
更
ふ

かしはできません。また、朝
あさ

ごはん

を食
た
べることにより 腸

ちょう
を刺
し
激
げき
し

排
はい
せつを 促

うなが
します。 

 

③朝
あさ
ごはんを食

た
べるという生

せい
活
かつ

をすることで、 他
ほか
の行
こう
動
どう
も 改
かい

善
ぜん
されていくはずです。生

せい
活
かつ
リ

ズムを立
た
て直
なお
しましょう。 

 

お 正
しょう

月
がつ
、みなさんはおせち料

りょう
理
り
を食
た
べましたか。現

げん
在
ざい
のような 形

かたち
になったのは江

え
戸
ど
時
じ
代
だい
後
こう
半
はん
で、作

つく
り

置
お
きするのは年

とし
神
がみ
様
さま
をお迎

むか
えするお 正

しょう
月
がつ
に煮
に
炊
た
きすることを控

ひか
える、ということに由

ゆ
来
らい
しているそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～１・２年生の保護者の方へ～ 

スキー学習を実施するにあたり、お子様の健康状態を事前に把握するため、１週間前から出

発までの期間で毎朝の健康観察を行いたいと思います。つきましては、毎朝の検温と健康状

態の記入、押印をしていただき、毎日学校に提出するようお願いします。土・日も忘れずに

実施してください。お忙しいところ申し訳ありませんが、ご協力をお願いします。健康観察

表については次週配付しますので、よろしくお願いいたします。 


