
   

 令和５年５月８日 

 新島中学校 保健室                                                                                 

                                                                                

  新年度が始まって１か月が経ちました。１年生は環境が大きく変わり、気疲れやストレスを感じているこ

ともあるかもしれませんが、頼もしい先輩や先生方みんなで支えていきますので、不安や心配なことがあれば

いつでも相談してください。 

２、３年生は、大会等にむけての日々の練習や授業に取り組む姿に、上級生としての頼もしさを感じます。 

よいパフォーマンスをするために、さらに自分自身の生活リズムを整えて生活していってほしいと思います。 

学校医の先生方による健康診断が続きます。 

 

  

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※眼科検診が終了次第、視力検査の結果通知を配布する予定です。（所見のある生徒のみ） 

   受診勧告を受け取りましたら、速やかに医療機関を受診していただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 本日５月８日（月）をもちまして、養護教諭の島石が産前休暇に入らせていただきます。 

 日頃より、お子様の健康管理や感染予防対策等、ご協力いただきまして本当にありがとうございました。 

後任の養護教諭につきましては、下記にて紹介いたします。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】５月１０日(火) １４：００頃～ 

【場所】２階ホール 

【順序】１年→２年→３年 ＊出席番号順 

【校医】鈴木 純先生 ≪鈴木眼科医院≫ 

〇 眼位について（斜視の有無のスクリーニング） 

〇 外眼部疾患について 

（主に結膜炎や、睫毛・眼瞼・角膜等の異常のスクリーニング） 

保健室よりお知らせ 

 ４月より、島石先生の補助教員として勤務していました

が、代替として養護教諭を引き継ぐことになりました。 

お子様が安全に、楽しく学校生活を送れるようサポートし

ていきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 
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保護者の皆様へ 

健康診断の結果通知について 
 

○学校での健康診断は、「病気の疑いのある人を選び出

す」ものです。歯科検診以外は、病気の疑いのある人

だけにお知らせをしています。 

※視力検査結果については、視力が１．０以下の人に配

付します。ただし、コンタクト、眼鏡使用の人にも配

付します。（定期検査等の受診をすでに受けている場

合には、病院での結果等を生活記録ノート等で学校ま

で連絡をお願いします。）   

○早めに専門医への受診、相談をよろしくお願いしま

す。なお、「報告書」は医療機関等での記入後、学校に提出

してください。 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  成長のスピードはひとりひとり違います。どれだけ大きいかを人と比べるよりも、いかに毎日健康に 

過ごせているか、バランスよく成長しているか、をみることが一番大切です。 

 

     

 

 

 

 

 

 

             

     

                

 

 

 

 

１年男 ２年男 ３年男 １年女 ２年女 ３年女

新島中 平均身長 155.1 161.4 168.8 153.2 152.6 155.0

全国の平均身長 153.6 160.6 165.7 152.1 155.0 156.5

新島中 平均体重 49.0 50.3 60.5 46.8 46.1 58.0

全国の平均体重 45.2 50.0 54.7 44.4 47.6 50.0
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体のことで気になることや心配なことが 

ありましたら、保健室までご連絡ください。 


