
 
                                 

 令和５年１０月３１日 

 新島中学校 保健室 

 

 

 

 

秋
あき

も深
ふか

まり、空気
く う き

が一段
いちだん

と冷
ひ

えてきましたね。日暮
ひ ぐ

れもすっかり早
はや

くなり、自転車
じてんしゃ

での登
とう

下校
げ こ う

がつらい時期
じ き

です。日中
にっちゅう

は暖
あたた

かくなる日
ひ

も多
おお

いので、その日
ひ

に合
あ

わせて上着
う わ ぎ

を着
き

たり脱
ぬ

いだり

して体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。 

 この季節
き せ つ

は、かぜやインフルエンザが流行
は や

る時季
じ き

でもあります。現在
げんざい

、コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

は

減少
げんしょう

しているものの、秋
あき

の佐原
さ わ ら

の大祭後
たいさいご

から香取
か と り

市内
し な い

でもインフルエンザの感染者
かんせんしゃ

がかなり増
ふ

え

ています。今年度
こんねんど

は例年
れいねん

よりも早
はや

くインフルエンザが流行
りゅうこう

しているので、早
はや

めに予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をする、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける等
など

、予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

かぜ・インフルエンザのウイルスは乾燥
かんそう

した所
ところ

で増
ふ

えていきます。 

朝
あさ

、目
め

が覚
さ

めたとき「かぜをひいてしまった。」と感
かん

じることがないように、のどを乾燥
かんそう

から守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日
ひ

ごろから予
よ

防
ぼう

に心
こころ

がけ、「かかったかな?」と思
お も

ったら早
は や

めに

お医
い

者
し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

きせつ 

すいみんちゅう ようちゅうい 

かんそう ねら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

予防接種をすれば、インフ

ルエンザにかからない？ 

いいえ。予防接種は、インフル
エンザにかかってもひどくならな
いために行うものと考えてくださ
い。感染の拡大を防ぐこともで
きます。 

どのくらいの費用が 

かかるの？ 

病院や、年齢、ワクチンの量
によって差が出ますが、およ
そ 3,000～4,000 円になるよう
です。 

～保護者の方へ～ 

保健連絡用封筒が未提出の方がいます。健康診断結果等を定期的にお知らせするので、お手

元にある方は学校まで提出をお願いします。もし、無くしてしまったり、破けてしまったりし

た場合はお気軽に保健室までご連絡ください。 

また、健康診断の結果で治療報告書を受け取っており、まだ受診をされていない場合は、早

めの受診をお願いします。受診されましたら各担任の先生へ報告書を提出していただきますよ

うよろしくお願いします。 

季節性
きせつせい

のインフルエンザは例年
れいねん

１１月
がつ

頃
ごろ

から出始
で は じ

め、１２月
がつ

～２月
がつ

頃
ごろ

にピークを迎
むか

えます。接種
せっしゅ

の効果
こ う か

は、接種
せっしゅ

の２～３週間後
しゅうかんご

から約
やく

５カ月間
げつかん

続
つづ

くといわれています。今年度
こんねんど

は例年
れいねん

よりも早
はや

くインフル

エンザが流行
りゅうこう

しているので接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、早
はや

めの接種
せっしゅ

を

お勧
すす

めします。 


