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新年
しんねん

が明
あ

け、早
はや

くも１カ月
げつ

が過
す

ぎようとしています。現在
げんざい

、香取
か と り

市内
し な い

では新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

とインフルエンザの感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しています。学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

でも感染症
かんせんしょう

にかからない

よう、しっかりと感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら生活
せいかつ

をしましょう。 

3年生
ねんせい

はいよいよ公立
こうりつ

高校
こうこう

の入試
にゅうし

を迎
むか

え、１・２年生
ねんせい

は学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

になります。残
のこ

り

少ない学校生活を充実
じゅうじつ

させるためにも、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にして健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜NO,１２＞  

＼寒
さむ

～い日
ひ

が続
つづ

きますが、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を!／ 

右
みぎ

のグラフでわかるように、みなさんは今
いま

ものすごい

勢
いきお

いで成長
せいちょう

する「成長期
せいちょうき

」にいます。この時期
じ き

は、

みんなよく食
た

べてよく飲
の

みます。そのおかげでどんど

ん 体
からだ

が成
せい

長
ちょう

し、発
はっ

達
たつ

していくのです。でも逆
ぎゃく

にい

うと、今
いま

のみんなにはそれだけの 

栄
えい

養
よう

が必
ひつ

要
よう

ともいえます。この時
じ

期
き

 

の栄
えい

養
よう

の取
と

り方
かた

に問
もん

題
だい

があると 

いろいろ困
こま

った症
しょう

状
じょう

が出
で

てきます。 

 

冬
ふゆ

はおなかが痛
いた

くなりやすい季節
き せ つ

です。寒
さむ

いときや緊張
きんちょう

したときに、おなかの調子
ち ょ う し

が悪
わる

くなって困
こま

ったことはあ

りませんか？ おなかの不調
ふちょう

は、おなかを温
あたた

めることで改善
かいぜん

することが多
おお

いようです。シャツを着
き

る・カイロを貼
は

る・温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む・ゆっくり入浴
にゅうよく

するなど工夫
く ふ う

することで、普段
ふ だ ん

からおなかを温
あたた

めて体力
たいりょく

アップを図
はか

りまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

だけでなく、

“ 心
こころ

の健康
けんこう

”も

大切
たいせつ

に…！ 

言
い

われてうれしい言
こと

葉
ば

『ふわふわことば』を探
さが

してみると、たくさんの言
こと

葉
ば

がありました。 

 『挨
あい

拶
さつ

』『 称
しょう

賛
さん

・励
はげ

まし』『受
じゅ

容
よう

』『感
かん

謝
しゃ

』の言
こと

葉
ば

を紹
しょう

介
かい

します。 

～１・２年生の保護者の方へ～ 

１月２４日～２６日のスキー教室では、残念ながら全員で参加することができませんでした

が、無事に終えることができました。朝早くからの送迎をはじめ、保健関係書類の事前準備等に

もご協力いただき、ありがとうございました。 

 お預かりしていた書類につきまして、本日返却させていただきます。何か体調面で心配なこと

やご不明な点等ございましたら、保健室（鈴木）までご連絡いただければと思います。 

よろしくお願いします。 


