
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐原小学校 保健室 

２０２３．１０． 2 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

         姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

目
め

を守
まも

るためにできること 

前髪
まえがみ

は目
め

にかからない

ように 

姿勢
し せ い

よく座
すわ

って本
ほん

を読
よ

む 適度
て き ど

な明
あ

かりで勉強
べんきょう

する 

時間
じ か ん

を決
き

めて休
やす

む 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる バランスのいい食事
しょくじ

をとる 



 


