
☆なわとび活動の灯は消えず…！ 

 

２月に実施した校内なわとび大会。大会に向けて一生懸命に練習したので、子どもた

ちは随分と技能が向上しました。あれから１か月が経ちますが、なわとびの楽しさを味

わい、面白さに気付いた東っ子たち、大会が終わったあと、今でも休み時間になわとび

で遊んでいる子がたくさんいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校には、なわとび練習台が３台あります。これは、二重跳び、はやぶさ(二重あや跳

び)などの高度な技を練習するのに最適な練習板です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは、練習板の反発力を利用して、前はやぶさ、そして後ろはやぶさもでき

るようになった子が出てきました。いやあ、すごいですね。子どもたちの能力って…！

コツをつかむと、あっという間に上手になっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は密を避けるために長なわとびを封印し、例年よりも短なわとびを練習する機

会が増えたこともあり、総体的に短なわとびの技能が伸びました。コロナだからできな

いことも多々ありますが、発想の転換でコロナだからこそできるようになったものもあ

るという証明になりました。東っ子、本当によく頑張っています。頑張り屋さんが多い

東っ子ならではかもしれません。 

なわとび活動の灯は消えず…！ 


