
☆なわとび活動いい調子 part2 

 

昨日に引き続き、日新タイムの時間に行っているなわとび活動を紹介します。 

今日は、第 1・２グラウンドで活動している４～６年生の紹介です。上学年もこれまた、 

熱の入った練習ぶりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日も紹介した個人３種目の目標は、各学年２年生から６年生まで発達の段階に応じて、

回数が設定されています。すでに練習でクリアする子も続出していますが、そこで満足せず

に更に回数を増やして、大会に臨んでほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、前回し持久跳びは、連続跳びなので、途中でかかったら終了となります。例年通り、

２回チャレンジする機会がありますが、それこそ“全集中”が必要です。名付けて、「ロン

グタイムジャンパー賞」です。かっこいいネーミングですね。ぜひ獲得してほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東っ子のみんな、大会までもうすぐです。当日は、名人賞も併せてたくさん賞状が待って

いるよ。さあ、めあてはいくつ達成できるかな？そして、なわとび名人にはなれるかな？ 

まだまだ練習できるよ。頑張れ東っ子！ 

目指せ！なわとび名人 


