
☆今月も面白い！保健室の掲示 

 

緊急事態宣言が発令され、日本中が新型コロナに対して、更に一丸となって立ち向かっていか 

なければならない折り、東小学校の各家庭におかれましても、感染症予防に最善を尽くしていた

だいていることに感謝いたします。学校では、年度当初に立ち返り、これまで以上に十分に気を

付けていきます。今後とも保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

さて、そんな状況の中、毎月ためになる情報でいっぱいの保健室前廊下の掲示板が、１月バー 

ジョンにアップされました。ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あ・け・ま・し・て・お・め・で・と・う？」 

どうやら、今月は「あいうえお作文」ならぬ、「あいうえお健康カルタ」みたいです。さて、東

っ子のみんな分かるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・・・朝ご飯、しっかり食べてパワー全開！ 

け・・・けがのもと、階段・廊下は走りません 

ま・・・毎日元気に外で遊ぼう！ 

し・・・白い歯ぴかぴかの歯になあれ 

て・・・手洗いでしっかり病気予防 

お・・・お腹一杯！食べすぎに注意だよ 

め・・・目を大切にしよう 

で・・・出かける時は車に気を付けて！ 

と・・・閉じこもったウイルスを追い出そう 

う・・・うがいガラガラたくさんやろう 

 

大事なことばかりですね。大事なことをこのように遊び形式で学ぶことができます。さすが、

養護教諭のＭ先生。掲示物のセンスがいいですねえ。東っ子のみんなも、保健室前廊下の掲示板

をぜひ見に来てみましょう。でも、密集・密接には絶対にならないように気を付けようね。 


