
☆今をがんばれ、東っ子！⑫   長期
ちょうき

研修生
けんしゅうせい

 藤ヶ
ふ じ が

﨑
さき

より 

 

 東
ひがし

っ子
こ

のみなさん、おひさしぶりです。学校
がっこう

からのメールで「藤ヶ
ふ じ が

﨑
さき

先生
せんせい

、担任
たんにん

しないの！？」「長期
ちょうき

研修
けんしゅう

生
せい

ってなんだろう？」とふしぎに思
おも

った人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。先生
せんせい

は、「自分
じ ぶ ん

の先生
せんせい

としての力
ちから

をもっとアッ

プさせたい。そして、みんなにわかる授業
じゅぎょう

、楽しい授業
じゅぎょう

ができるようになりたい。」と思
おも

い、今年
こ と し

１年
ねん

学校
がっこう

を

はなれて、大学
だいがく

で勉強
べんきょう

をする長期
ちょうき

研修生
けんしゅうせい

になりました。 

今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

のため、学校
がっこう

に行
い

けない。出
で

かけることもできない。と自粛
じしゅく

をすることがたくさんありますが、「この状 況
じょうきょう

だからできること」「この状 況
じょうきょう

でしかできないこと」がある

はずです。「今
いま

やるべきことの積
つ

み重
かさ

ね、たとえそれが小
ちい

さなことでも地道
じ み ち

に積
つ

み重
かさ

ねること」凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

をす

ることが、今後
こ ん ご

の成長
せいちょう

につながると信
しん

じています。ここを乗
の

り切
き

り、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

られることを

楽
たの

しみにしています。 

面白
おもしろ

い動画
ど う が

があったので、しょうかいしたいと思
おも

います。「ビー玉
だま

頭脳
ず の う

ゲームにチャレンジ！」という動画
ど う が

です。「Stay Home（ステイ ホーム）」家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

も多
おお

いと思います。ぜひ、作
つく

ってみて、頭脳
ず の う

ゲーム

にチャレンジしてみてください。 

 

【作
つく

り方
かた

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲームのやり方
かた

】 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆先生
せんせい

も実際
じっさい

に作
つく

り、ゲームをしてみました！東 小
ひがししょう

の昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲
けい

示
じ

してあるので、見
み

てくださいね！ 

①スタート！ ②用意
よ う い

するもの 

１、空
あ

き箱
ばこ

のふたなど 

２、ペットボトルキャップ

（33こ） 

３、ビー玉
だま

（33こ） 

③キャップをこのようにならべて、 

ボンドでつけます。 

 

④キャップの中
なか

に、ビー玉
だま

を入
い

れます。 ⑤まん中
なか

のビー玉
だま

をはずします。 

❶たてかよこにとなりのビー玉
だま

を１つ 

とびこえて動
うご

かします。（ななめはダメ） 
❷とびこえたビー玉

だま

は、はすします。 ❸ビー玉
だま

がのこり１つになったら 

ゴールです。 


