
 ☆今をがんばれ、東っ子！ ○11   髙木より 

 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

のみなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか。先週
せんしゅう

から週
しゅう

に１回
かい

ずつ個別
こ べ つ

に登校
とうこう

で

きるようになり、来週
らいしゅう

は少人数
しょうにんずう

での学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。少
すこ

しずつ授業
じゅぎょう

の再開
さいかい

できる日が近
ちか

づいてきています。３か月
げつ

もの長
なが

い休
やす

みを過
す

ごすことになってしまったみなさんの中
なか

には、

生活
せいかつ

のリズムが整
ととの

わなかったり、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

を抱
かか

えて過
す

ごしたりした人
ひと

がいるかもしれま

せん。友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

と会
あ

い、話
はなし

をすることで、そのストレスが少
すこ

しでも少
すく

なくなればいい

ですね。みなさんと普通
ふ つ う

に話
はなし

をしながら活動
かつどう

を楽
たの

しめる日
ひ

が早
はや

くやってくるといいです。

あせらずに毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。困
こま

ったことや心配
しんぱい

なことがあったら、ど

んなことでもいいので話
はな

してくださいね。 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

クイズです 

下
した

の写真
しゃしん

は、たんぽぽ・ひまわり学級
がっきゅう

で育
そだ

てている作物
さくもつ

の花
はな

です。何
なん

の花
はな

でしょう？ 

        ①                 ② 

 

 

 

 

  

 

  

 

答
こた

えは①はじゃがいも、②はいちごです。 

ぜひ、たんぽぽ・ひまわり学級
がっきゅう

で育
そだ

てている作物
さくもつ

の様子
よ う す

を見
み

にきてね。 

家庭科室
か て い か し つ

の前
まえ

にさいて

いました。 

変わらない自然の力強さに元気をもらっています！ 

枝豆
えだまめ

の芽
め

が出
で

てきた

ところです。 


