
☆熱中症予防は油断なく！ 

 

残暑が続いています。 

今日も気温は 30℃まで上がりました。午前 11 時現在で暑さ指数も 30℃です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前ご紹介した本校の 

熱中症指数計です 

保健室前廊下の熱中症情報掲示板 

午前 11 時現在、厳重警戒の表示 

 

本校では、熱中症予防のため、各教室では朝から冷房を効かせて授業をしています。また、 

熱中症指数を基にして教育活動の変更、制限も行っています。今日の運動会練習も、予定を 

変更して午前中朝のうちに実施しました。当然、練習の前後と途中にもこまめに水分補給を 

するなど、十分に気を付けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４年の運動会練習、朝のうち気温が上がる前に短時間で行いました 

 

さて、その水分補給については、昨日文書でもお知らせしたとおり、熱中症予防で頻繁に

水分補給をしているため、子どもたちの持参している水筒の中身が１日の途中でなくなっ

てしまうという子も出てきました。 

今後はそのことも想定して、大きめの水筒にする、水筒の数を増やす、水筒以外に補充用

のペットボトルを持ってくるなどについて、ご家庭のご協力をお願いしたところです。もち

ろん、学校の水道水も飲用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰りの会の中に水分補給タイムを設けています 

 

天気予報によると、来週には残暑は弱まるということですが、油断はできません。学校で

は、情報と状況を見極め、臨機応変に対応していきます。 

各家庭においても、新型コロナ、熱中症ともに十分にお気を付けください。 


