
☆生活リズムを整えて！ 

 

通常授業が始まり、1 週間が経ちました。 

給食も始まり、歯磨きも始まり、読書活動も始まり、通常の学校生活に徐々に近付きつつあり 

ます。当然、新型コロナ対策、熱中症予防のため、もとの生活様式とはいきませんが、学校生活

をリズムよく送っていくためにも、やるべきことを確実に押さえて生活していきたいです。 

 

今週の学校生活の様子・・・1 日の生活の流れから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年朝読書 みんな本の世界へ  ２年朝の会 健康観察「はい元気です」 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年総合授業 タブレット端末も活用  日新タイム 終了チャイムで駆け足 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年給食 丁寧で上手な配膳   ５年歯磨き 口の中をすっきりと 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼休み 熱中症警戒のため室内で   清掃活動 隅々まできれいに 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年ＧＫタイム 基礎基本の定着を  ２年帰りの会「今日のキラキラ」発表 

 

1 日の生活リズムを整えて、健康で明るく学校生活を送れるようにしたいです。 

東っ子のみんな、また来週も、元気に勉強、運動、遊び、楽しくやっていこうね！ 


