
☆身体測定をしました！ 

 

 今週は、学年別に身体測定を実施しました。 

３密を避けるために、保健室を使わずに・・・、いろいろな場所を工夫して実施しています。 

東っ子のみんなへ・・・、まずは、自分の体をよく知ることが大事です。自分の身長・体重は、

よく覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定の場所を工夫・・・    

 

 

 

 

 

 

 

 

１回ずつ消毒は念入りに   一人一人、間をおいて 

 

 

 

 

 

 

 

 

下学年も真剣に身体測定です 

 

 

※自分をよく知ることが、自分の健康管理を考えることに 

つながります。自分の健康は、自分で整えられるように 

していきましょう。 

 

 

 

 

日新タイムの自由遊び。 

見よ、この元気一杯の 

ブランコ隊の雄姿！ 


