
【陸上部】 

 １ 指導方針    陸上競技を通して、以下のような生徒を育てていきます。 

        ○自分で決めた目標に向かって、努力することができる生徒 

                ○文武両道を目指し、充実した中学校生活を過ごすことができる生徒 

                ○「感謝」の心を育て、仲間と共に切磋琢磨できる生徒 

 

２ 活動内容 部員数  ２年：２１名 ３年：５名  計 ２６名 

    【平日】 朝練習  ７：００～７：４５   午後練習 １６：００～最終下校時刻             

・活動場所  陸上グラウンド 

      ・主な内容  大会に向けた種目練習 

    【土曜】  ８：００～１１：００  

※R5 年１１月より地域移行となり部活動実施なし。クラブチームでの活動となります。 

            ・活動場所 小見川中学校陸上グラウンド 

            ・主な内容 大会に向けた種目練習 

 

３ 大会の年間予定    ※下記参照 

 ※現時点での予定であり、変更される場合もあります。 

 

４ １年間にかかる経費、用具の費用     

  （内 訳） ※物品の価格については目安であります。 

【用具】 《１年生》 ◎ユニフォーム  １０,５００円（上：５,０００円、ランパン：５,５００円） 

◎ハチマキ  １０００円  

※スパッツ ４，０００円（希望者のみ） 

※ウィンドブレーカー 約１３,５００円（上：８,０００円 下：５,５００円） 

     →希望者購入（保護者担当） 

     ◎アスリートビブス代 （内訳 ビブス代６５０円＋登録費１,０００円）                  

    《2,3 年生》  ◎アスリートビブス代 （ビブス代＋登録費） 

          2,3 年合計 ￥１,６５０円 （内訳６５０円 ＋今年度登録費１,０００円） 

【出場費・交通費】 

     大会出場費   学校負担 

     競技会バス 1 台 9０,０００円 ※昨年度参考（÷参加生徒数＋同乗職員数  半額学校負担） 

     記録会バス 1 台 9０,０００円 ※昨年度参考（÷部員数 負担対象外） 

    練習会への電車移動    （負担対象外）実費 

【その他】 

     練習によって履き潰れたシューズの買い換え、記録を残し確認するための腕時計の購入、 

チーム T シャツの購入、練習着の購入、怪我をした際の通院等にも費用がかかります。 

   ※必要に応じて購入 



５ 送迎や移動に関する説明 

   【貸し切りバス】 

    ・集合、解散は城山下駐車場とします。 

    ・集合、解散時間は大会案内文書、学校メール２をもってお知らせいたします。 

  【ＪＲ利用】 

   ・集合、解散は小見川駅とします。 

   ・集合、解散時間は大会案内文書、学校メール２をもってお知らせいたします。 

  【保護者による送迎】  

     ・大会案内文書の集合、解散時間に合わせてお願いいたします。 

※変更があった場合には、その都度連絡いたします。 

     

６ 集金の方法 

    ・大会終了後、集金案内文書をもって生徒たちを通じてお願いいたします。 

 

７ 翌月の活動計画の配付 

    ・月末に翌月の活動計画を配付したいと思います。 

 

８ その他   

  ○緊急連絡について（学校メール２の利用） 

・急な予定変更や連絡のある場合、学校メール２を利用して情報を共有したいと思います。まだ、 

学校メール２への登録がお済みでない方や、メールが届いない方は、至急登録をよろしくお願いい

たします。 

 

９ 質疑 【連絡先】顧問 金城 正仁 木内あずさ 

      小見川中学校 TEL ０４７８－８２－３１４４ 

 

※昨年度の活動実績です。参考資料の一つであると御承知おきください。また、令和６年度の活動の詳細

については、顧問にお問合せ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇年間の大会予定（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


