
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変わったところは、どこ？ 
令和４年 秋・冬バージョン 令和５年 夏バージョン 

 小見中生が、健康に元気に過ごすためのポスター。 

 令和５年夏バージョン（右）。左のポスターと変わったところが大きく５か所あります。さて、どこが変わったか、

見つけられますか？ 

 

 夏バージョンのポスターにあげてあるポイントを取りいれて、夏休み明けの９月、健康で元気な皆さんと会える

ことを楽しみにしています。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

新型コロナウイルス感染症が、５類になって３か月が過ぎます。 

 この夏は、新型コロナウイルス感染症の他、感染性胃腸炎、ヘルパンギーナなどの感染症が千葉県内で多数

報告され、さらには、熱中症警戒アラートが何度か発令されています。 

感染症と熱中症予防対策をして 「夏を、元気に乗り越える。」そのために、自分ができることは、どんなこと

がありますか？ 

 「睡眠」＋「栄養」で、暑い夏を乗り越える体を手に入れていきましょう。 

 

 体と心が「元気がでない」と感じる時 

 夏休み中、元気がないな、と感じた時は、ゆっく

りと息を吐きだしてみましょう。そして、一人でな

んとかしようと我慢したりせずに、自分の感じて

いることを言葉に出してみましょう。 

 話を聞いてくれる場所は、裏面を参考にしてく

ださい。 

（ SNSで知り合った人との個人的相談はやめましょう。） 

Cheerful 
保健だより～チアフル～ 

小見川中学校 保健室 

令和５．７．１９ №４ 

〇予防が大事！！、のどがかわく前の水分補給と塩分補給を！ 

〇岩塩などミネラル分のある塩、カリウム豊富なトマト、ブロッコリー、大豆製品、果物や、ミネラルとクエン酸

を含む梅干しなどの食品がおすすめです。 

〇だるい、頭痛、いつもと違う感覚があるときは、活動をやめ、涼しい場所で体を冷やして休みましょう。 

〇腕、足、首を霧吹きや直接水をかけて、体を冷やすのも効果的です。 

歯、耳鼻科、眼科、視力。 

病院受診は、済みましたか？ 

 

治療や検査など、健康診断結果から病院受

診を勧められた人は、自分の体のために、夏

休み期間を利用して病院受診しましょう。 
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子 供 の SOS を 受 け 止 め る ポ ス タ ー  (mext.go.jp) 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/__ics

Files/afieldfile/2016/06/16/1358681_1.pdf 

児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」（いちはやく）/ 

児童虐待防止推進月間について 【厚生労働省】 

(mhlw.go.jp)https://www.mhlw.go.jp/189ichihayaku/ 

香取市「ほっとダイヤル」

R5hotdial.pdf (katori.lg.jp) 

香取市いじめメール相談
ijimesoudan.pdf (katori.lg.jp) 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/__icsFiles/afieldfile/2016/06/16/1358681_1.pdf
児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」（いちはやく）/%20児童虐待防止推進月間について%20【厚生労働省】%20(mhlw.go.jp)
児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」（いちはやく）/%20児童虐待防止推進月間について%20【厚生労働省】%20(mhlw.go.jp)
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https://www.city.katori.lg.jp/kosodate/gakkokyoiku/hotdaiyaru.files/R5hotdial.pdf
https://www.city.katori.lg.jp/kosodate/gakkokyoiku/ijimesoudan.files/ijimesoudan.pdf

