
 

 

  

 

 

 

 ＊前日夜、容器と紙コップをトイレに置いておくと、当日朝一番の尿を採ることができます。 

 

①朝起きてすぐの尿をとる。 

 ②少しだけ尿を出してから、中間尿をとる。 

 ③登校前、尿検査容器をカバンに入れたかチェックする。 

 ④登校したら、 

・採尿容器に氏名のシールを貼る。 

・トレーに尿検査名簿と同じ番号の所に入れる。 

・尿検査名簿にチェックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより～チアフル～ 

小見川中学校 保健室 

令和５．４．２４ №２ 

 

 
  

教室で QR コードが容器の真ん

中になるようにシールをはる。 トレーに提出したら、尿検査名簿の提出欄に「レ」をつける。 

明日４月２５日（火）は尿検査の日 
発熱・体調不良や生理の人

は、次回５月９日（火） 

～どうして、尿検査をするの？～ 

～尿検査の受け方～ 

尿のもとを作っている「腎臓」は、私たちの

体にとって大切な役割をしている臓器です。 

 腎臓が病気になっても「痛い」「かゆい」な

どの症状は出ません。何も感じないので病気

を見過ごしてしまうかもしれないのです。 

 自分の腎臓に異常がないかを調べるため

に、尿検査は大切です。 

検査日に必ず提出できるコツ 

〈このあとの尿検査日程〉 

〇一次予備日 ５月９日（火）←今回、発熱欠席、生理の人 

〇二次（該当者は後日連絡します） 

 ５月２５日（木）／予備日６月６日（火） 

 

検査容器をカバンに

入れたか、チェックし

てから登校！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省 HP より 

https://www.mhlw.go.jp/content/001

087451.pdf 

新型コロナウイルス感染症の予防と今後の対応 

5月 8日以降の取扱いについて 

感染予防をしな

がら、新しく対応し

ていく変わり目の

時期がきました。 

感染対策ポイン

トと新情報です。 

参考にして、お互

いに健康に過ごし

ていきましょう。 


