
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより～チアフル～ 

小見川中学校 保健室 

令和４．６．１７ №２ 

〇6月は、「歯・口、けんこう週間」として取り組

んでいます。各学年の保健委員が目標を決め、呼

びかけをしています。 

給食後歯みがきは全校共通して、意識してほし

いポイントです。 

歯は一生使うもの。いつまでも使っていけるよ

うに、毎日お手入れをしましょう。 

  

〇中学生のこの時期は、こんな傾向がみられます。 

 

・歯肉炎症状が現れ始める 

 ・奥歯がむし歯になりやすい 

→12歳臼歯が萌出し歯が柔らかい、歯ブラシ

が届きにくい状態 

 

歯、口の健康を守り維持するために、自分自身 

で歯磨き仕上げは鏡を使って、歯と歯肉をチェ 

ックしましょう。 

 

部活も勉強も、健康な体と心があってこそ取り組めます。 
夏の大会、その先の受験にもつながる「発揮スイッチ」をＯＮにして、頑張ろう！ 


