
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の気
け

配
はい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。

１年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

ると、楽
た の

しかったこと、大
た い

変
へ ん

だったこと、

いろいろなことがあったと思
お も

います。体
からだ

も心
こころ

も大
お お

きく成
せ い

長
ちょう

しましたね。卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

という節目
ふ し め

を健
す こ

やかにむかえ

るためにも、残
の こ

りの１日
に ち

１日
に ち

を大
た い

切
せ つ

にすごしましょう。 

おうちの方へ 

１年間、瑞穂小の子どもたちの健康教育に御理解・御協力をいただき 

ありがとうございました。あと少しで、子どもたちがまた一つお兄さん、

お姉さんになる新年度。ますます健やかに子どもたちが成長してくれる

ことを願っています。 

 

すりきず 

６６１ 

２１４ 

ずつう 

８７５ 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう。 
R６.2.2６現在 

 

№１２ 

 

令和６年３月１日 

瑞穂小学校 保健室 

 
耳
みみ

を大切
たいせつ

に 

しましょう！ 

●お知らせ● 

新型コロナウイルス感染症

による出席停止に係る登校許

可報告書について 

 

香取市では、「新型コロナウ

イルス感染症に関しては、当

面の期間、登校許可書の提出

は求めない」となっていまし

たが、新型コロナウイルス感

染症が５類に移行し、インフ

ルエンザと同様の対応となっ

て一定の期間が過ぎたため、

令和６年３月１日から「新型

コロナウイルスに関してもイ

ンフルエンザと同様、保護者

に登校許可書の提出を求める

こと」となりました。３月１日

以降、新型コロナウイルス感

染症の出席停止期間を終えて

登校する際には、登校許可書

を提出してください。よろし

くお願いします。 

健康
けんこう

を維
い

持
じ

していくためには日
ひ

ごろの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。次
つぎ

の①～④は A さんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の一部
い ち ぶ

ですが、望
のぞ

ましくないものが

混
ま

じっています。それはどれだと思
おも

いますか？ 

② 休日
きゅうじつ

に寝
ね

だめをして、平日
へいじつ

の

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

している 

③ 便意
べ ん い

がなくても、朝食後
ちょうしょくご

に必
かなら

ず

トイレに行
い

っている 

 

④ 運動
うんどう

が苦手
に が て

なので、そうじなどの

お手
て

つだをすることで 体
からだ

を動
うご

かし

ている 

 

① 食
た

べすぎを防
ふせ

ぐため、よくかんで

食
た

べている 

 

答
こた

え ② 休日
きゅうじつ

の寝
ね

だめは体内
たいない

時計
ど け い

がずれてしまう原因
げんいん

となり、かえって休
やす

み明
あ

けに

だるさを感
かん

じたり、朝
あさ

起
お

きるのがつらくなるなどの悪
あく

影響
えいきょう

をもたらします。 



 

５年度 Ａ（４） Ｂ・Ｃ（５） Ｄ・Ｅ（７） Ｆ（４） Ｇ・Ｈ（６） Ｉ・Ｊ（４） 

第１回 87 58 80 62 69 80 

第２回 88 61 82 61 71 81 

第３回 90 65 84 62 73 81 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 いきいきちばっこ生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェック集計
しゅうけい

結果
け っ か

（全校
ぜんこう

平均
へいきん

） 

 ほとんどの項目
こうもく

が、回
かい

を重
かさ

ねるごとに平均値
へいきんち

が少
すこ

し上
あ

がりました。 

項目
こうもく

別
べつ

でみると、「ゲーム（けいたい・テレビ・パソコン）をあまりしない」「毎朝
まいあさ

必
かなら

ずうんち

が出
で

る」「１日
にち

に見
み

るテレビの時間
じ か ん

を決
き

めている」「毎日
まいにち

体
からだ

を動
うご

かしたお手伝
て つ だ

いをしている」「誰
だれ

かに起
お

こしてもらわなくても一人
ひ と り

で起
お

きられる」の項目
こうもく

が毎年
まいとし

低
ひく

くなっています。 

また、休日
きゅうじつ

や長期
ちょうき

休
やす

み中
ちゅう

の家庭
か て い

での歯
は

みがき（特
とく

に昼食後
ちゅうしょくご

）ができていないようです。 

健康
けんこう

に良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

は、子
こ

どもたちの学力
がくりょく

向上
こうじょう

、体力
たいりょく

向上
こうじょう

、自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

の高
たか

まりに

つながります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

に向
む

けて、できることは何
なに

かを、親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

～おうちの方へ～ 

 ７月から始まった「いきいきちばっ子 健康体力

づくりプラン」に御協力いただき、ありがとうござ

いました。 

 身に付いた良い生活習慣を続けられるよう、これ

からも見守りや声かけをよろしくお願いします。 

 いきいきちばっ子は、千葉県教育委員会より推奨

されている、健康づくりの取組です。来年度も御協

力いただくことがあるかと思いますが、どうぞよろ

しくお願いします。 

睡眠 

運動・歯口 

食事・運動 

朝の過ごし方 

食事・運動 

食事・テレビ 

平均値（％） 
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