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令和５年１１月１日 

瑞穂小学校 保健室 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきましたね。冬
ふゆ

はもうすぐそこまできてい

ます。寒
さむ

さに体
からだ

がなれていないため、風邪
か ぜ

をひきやすい時期
じ き

です。こまめに、手洗
て あ ら

い・うがいをして予防
よ ぼ う

しましょう。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえて、ウイルスや菌
きん

などに負
ま

けない体
からだ

にするこ

とも大切
たいせつ

です。 

  
11月

がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１・２日（水・木）5年
ねん

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

６日（月）～１０日（金）教育
きょういく

相談
そうだん

週間
しゅうかん

 

６日（月）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１・２年生
ねんせい

） 

７日（火）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３・４年生
ねんせい

） 

８日（水）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（５・６年生
ねんせい

）、いい歯
は

の日
ひ

 

９日（木）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

１６・１７日（木・金）６年
ねん

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 

①いすに深
ふか

く座
すわ

り、背
せ

すじをのばす。 

②背
せ

もたれには寄
よ

りかからない。 

③両足
りょうあし

の裏
うら

全体
ぜんたい

をゆかにつける。 

 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

で過
す

ごそう！ 

 
よい姿勢

し せ い

 

できていますか？ 

スクールカウンセラー 小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

１１月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

 ７日（火
か

） ２１日（火
か

） 

相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か 

保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお願
ねが

いしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

10日
か

はいいトイレの日
ひ

 

みんなで気持
き も

ちよく使
つか

えるトイレにしましょう。 


