
 

 
 

No.６ 

令和５年９月１日 

瑞穂小学校 保健室 

  夏休
なつやす

みが終
お

わりました。みなさんの夏休
なつやす

みはどうでしたか。気持ち
き も  

を切りかえて
き    

、学校
がっこう

生活
せいかつ

をがんばっ

ていきましょう。 

 さて、夏休み
なつやす   

は終わって
お    

も、夏
なつ

の強い
つよ   

日
ひ

ざしはまだ残って
のこ     

います。さらに、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

の生活
せいかつ

リズムか

ら抜け出せず
 ぬ    だ      

、夜
よ

ふかしをしたり、寝不足
ね ぶ そ く

であったり、なんとなくボーッとしていたり…。９月
がつ

は、疲れ
つ か   

がたまっているところに暑さ
あ つ   

も重なり
か さ      

、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増える
ふ   

時期
じ き

です。規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

を

心がける
こころ            

ことはもちろんですが、「暑さ
あ つ   

対策
たいさく

」もしばらくの間
あいだ

、今
いま

までと同じ
お な   

ように忘れず
わ す      

にしてほしい

と思います
お も         

。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがをしないようにしよう 

＜９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＞ 

５日（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

1・2年
ねん

 

６日（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

３・４年
ねん

 

７日（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

５・６年
ねん

 

8日（金
きん

）小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

 

（4年
ねん

）８：５０～ 

スクールカウンセラー 小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

９月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

 ５日
か

（火
か

） 

相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお願
ねが

いしてください。 

［鼻
はな

のことわざクイズ こたえ］ 

①木
き

・E ②かける・D ③目
め

・A ④曲
ま

がる・B ⑤先
さき

・C 


