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令和４年１０月３日 

瑞穂小学校 保健室 

 朝
あさ

・夕
ゆう

の気温
き お ん

がだんだんと下
さ

がり、秋
あき

らしくなってきましたね。秋
あき

といえば、スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

！いろいろ

な楽
たの

しみ方
かた

がありますね。みなさんは、どんな秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

なので、体調
たいちょう

に合
あ

わせた衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

ができるよ

うにしましょう。 

疲
つか

れをためこまないよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

  

目
め

にやさしい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけていますか？ 

１０月
が つ

は視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

目
め

を守
ま も

るルールをつくろう 

☆ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて

やりましょう。 

☆こまめに休
きゅう

けいをと

り目
め

に優
や さ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

りましょう。 

☆本
ほ ん

を読
よ

むときや勉強
ベんきょう

を

するときは、見
み

やすい

明
あ か

るさと、正
た だ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

３日（月）低線量エックス線撮影 

４日（火）色覚検査４年 

１２日（水）就学時検査 

１３日（木）1年親子歯みがき教室 

２４日（月）視力検査１・2年 

２５日（火）視力検査 3・４年 

２６日（水）視力検査５・６年 

２７・２８日（木・金）視力再検査 

１０月
が つ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デ
で

ー 

スクールカウンセラー 小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

１０月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

  ４日
か

（火
か

）  １８日
にち

（火
か

） 

相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお願
ねが

いしてください。 



 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

Ａ（４）

Ｂ・Ｃ

（５）

Ｄ・Ｅ

（７）

Ｆ（４）

Ｇ・Ｈ

（６）

Ｉ・Ｊ

（４） １年

２年

３年

４年

５年

６年

平均

いきいきちばっ子
こ

結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

！！ 
いきいきちばっ子生活チェック第一回集計結果 

A･･･睡眠
すいみん

  

B・C･･･食事
しょくじ

１、テレビ 

D・E･･･食事
しょくじ

２、運動
うんどう

１  

F･･･朝
あさ

のすごし方
かた

 

G・H･･･食事
しょくじ

３、運動
うんどう

２ 

I・J･･･運動
うんどう

３、歯
は

・口
くち

 

毎年
まいとし

同
おな

じような傾向
けいこう

がみられますが、今年
こ と し

も全体的
ぜんたいてき

に A（睡眠
すいみん

）と D・E

（食事
しょくじ

･運動
うんどう

）と I・J（運動
うんどう

、歯
は

・口
くち

）が高
たか

く、B・C（食事
しょくじ

・テレビ）と F

（朝
あさ

のすごし方
かた

）と G・H（食事
しょくじ

・運動
うんどう

）が低
ひく

い結
けっ

果
か

となりました。ゲーム

やパソコンなどをする人
ひと

が多
おお

く、テレビを見
み

る時
じ

間
かん

を決
き

めている人
ひと

は少
すく

なか

ったです。テレビを見
み

るときや、ゲームをするときは、時
じ

間
かん

を決
き

めるように

しましょう。また、朝
あさ

のすごし方
かた

を見直
み な お

したり、体
からだ

を動
うご

かしたお手伝
て つ だ

いを

したりするといいですね。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の人
ひと

が増
ふ

えているようです。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェックの○
まる

が増
ふ

えるよう、みなさん一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

しましょう。 

睡眠 

食事１ 

テレビ 

食事２、運動１ 

朝のすごし方 

食事３、運動２ 

運動３ 

歯・口 


