
 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートして１ヶ月
か げ つ

がたちましたね。みなさん、新
あたら

しい教室
きょうしつ

や環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？

担任
たんにん

の先生
せんせい

が代
か

わったり、新
あたら

しい教科
きょうか

が増
ふ

えたり、他
ほか

にもたくさんの新
あたら

しいものとの出会
で あ

いがあった

と思
おも

います。たくさんの新
あたら

しいことに一気
い っ き

に慣
な

れようとがんばりすぎると、急
きゅう

に体調
たいちょう

をくずすこと

もあります。無理
む り

せず、ゆっくりと慣
な

らしていきましょう。 

 

 

  

NO.３ 

令和５年５月１日 

瑞穂小学校 保健室 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 5月
がつ

２日
か

（火
か

）９：１５～ 

        対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

   5月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）９：００～ 

対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

  5月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）朝
あさ

提出
ていしゅつ

 

対象
たいしょう

：該当者
がいとうしゃ

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

   5月
がつ

３０日
にち

（火
か

）１３：１５～ 

対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

◎規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を身
み

につけよう。 

体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

にくる人が多
おお

く

なる時期
じ き

です。ゴールデンウイークがあり

ますが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

・詳
く わ

しい内容
な い よ う

については、検査
け ん さ

・健
け ん

診
し ん

ごとにお知
し

ら

せいたします。 

・6月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

より水泳
す い え い

指導
し ど う

が始
は じ

まる予定
よ て い

です。眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

・耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

で病院
びょういん

の受
じ ゅ

診
し ん

を勧
す す

められた方
か た

は、

学習
がくしゅう

開始前
か い し ま え

に必
かなら

ず病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

し、報告書
ほ う こ く し ょ

を提
て い

出
しゅつ

し

ていただきますよう、よろしくお願
ね が

いします。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、汗
あせ

をふ

くことも多
おお

くなります。毎日
まいにち

、

清潔
せいけつ

なハンカチとティッシュを

持
も

ってきましょう。 



 

 

し 

学校
がっこう

のトイレは、みんなが使
つか

うトイレです。 

ちゃんと流
なが

して、きれいに使
つか

いましょう。 

スクールカウンセラー 小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

5月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

 

２日
か

（火
か

）  1６日
にち

（火
か

） 

相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か 

保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお願
ねが

いしてください。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります。 

☆みてもらうときは， 

右
みぎ

耳
みみ

 → 左
ひだり

耳
みみ

 → 鼻
はな

 → のど の順番
じゅんばん

です！ 
 

 

５月
がつ

２日
か

（火
か

）９：１５～ 

対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

 そうだんするってどんなこと？ 

「相談力
そうだんりょく

」も大切
たいせつ

な「力
ちから

」です 

  

悩
なや

みがあったり、落
お

ち込
こ

んだり、気分
き ぶ ん

がモヤモヤすると

き、どうしていますか？自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

方法
ほうほう

を考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

なり

の方法
ほうほう

でモヤモヤを解消
かいしょう

できれば OK！でももし、いつま

でもクヨクヨ考
かんが

えたり、落
お

ち込
こ

みから抜
ぬ

け出
だ

せないときは

「相談力
そうだんりょく

」を発揮
は っ き

してはどうでしょう？ 

 
＜どう相談

そうだん

したらいいかわからないときは＞ 

話
はな

しかけやすい人
ひと

は誰
だれ

ですか？親身
し ん み

に聞
き

いてくれる人
ひと

が

きっといるはず。切
き

り出
だ

しにくいときは、なんでもない話
はなし

から始
はじ

めるといいかもしれません。 

 

これからいろいろな経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねていくみなさんには

「相談力
そうだんりょく

」も大切
たいせつ

に育
そだ

ててほしい「力
ちから

」です。保健室
ほけんしつ

も

「相談力
そうだんりょく

」のお手伝
て つ だ

いをします！ 

だ誰
だれ

かに悩
なや

みを話
はな

したり、大事
だ い じ

な

話
はなし

をしたりする時
とき

ってドキドキし

て、とても勇気
ゆ う き

がいりますよね。

大人
お と な

でも同
おな

じです。勇気
ゆ う き

をもって、

心
こころ

を開
ひら

いて話
はなし

をしてみると、 

話
はな

してよかった、 

と思
おも

えます。何
なに

か 

あったら、誰
だれ

かに 

話
はな

してみましょう。 

 

 

 

 


