
 
 

 

 

 

 

 提出
ていしゅつ

日
び

：４月
がつ

１６日
にち

(火
か

) 全学年
ぜんがくねん

 

 

①   どんなことがわかるの？ 

尿
にょう

（おしっこ）の中
なか

にタンパク質
          しつ

や糖
とう

、血液
けつえき

が混じって
ま   

いないか調べます
しら      

。 

尿
にょう

は、体
からだ

の中
なか

でいらなくなったものが水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に排泄
はいせつ

されるものですが、体
からだ

の働 き
はたら   

に異常
いじょう

が起こる
お   

と、必要
ひつよう

なタンパク質
         しつ

、糖
とう

、血液
けつえき

なども体
からだ

の外
そと

へ出て
で  

しまいます。尿
にょう

を調べる
しら    

ことで、体
からだ

の調子
ちょうし

の変化
へ ん か

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

にかかっていないかを知る
し  

ことができます。 

②   おしっこの取
と

り方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ・１５日
にち

（月
げつ

）の夜
よる

は、果物
くだもの

やビタミンを多く
おお   

含む
ふく   

ジュースを控えましょう
ひ か         

。 

          ・必ず
かなら   

１６日
にち

（火
か

）の朝
あさ

のおしっこをとりましょう。 

・キャップをしっかりとしめ、袋
ふくろ

に入
い

れて学校
がっこう

へ持って
も   

きましょう。 

          ・予備
よ び

日
び

は、４月
  がつ

１７日
にち

（水
すい

）です。忘れた
わす      

人
ひと

は、必ず
かな    

１７日
にち

に持
も

ってきましょう。 

          ・体調
たいちょう

が悪
わる

くて、１６日
にち

も１７日
にち

も提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

に相談
そうだん

してくだ 

さい。 

 

 

   

 

①前 日
ぜんじつ

の夜
よる

は、寝る
ね  

前
まえ

におしっこをして 

おきましょう。 

②朝起
あさお

きたら、すぐにトイレに行
い

きましょう。 ③はじめに少 し
すこ  

、おしっこを出します
だ    

。 

（ 尿 道
にょうどう

にたまっているおしっこを捨てる
す   

ため） 

④その後
ご

、残 り
のこ  

のおしっこを紙
かみ

コップにとります。 

 

⑤紙
かみ

コップにとったおしっこをポリ容器
ようき

で 

吸
す

いあげます。 

⑥ポリ容器
ようき

のキャップをしっかりしめて、 

袋
ふくろ

に入れます
い    

。 

注 意 

配付物
はいふぶつ

 

・尿
にょう

を入れる
い   

容器
よ う き

 

・紙
かみ

コップ 

・透明
とうめい

の検査
け ん さ

袋
ぶくろ

 

・名前
な ま え

シール 

NO.２ 

令和６年４月１５日 

瑞穂小学校 保健室 

に ょ う け ん  さ 

 

スクールカウンセラー  

小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

４月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

  

1６日
にち

（火
か

）・３０日（火） 

相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か

保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお願
ねが

いしてください。 

結核
けっかく

検診
けんしん

問 診 票
もんしんひょう

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

問 診 票
もんしんひょう

 

※４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）に配付
は い ふ

します。 

必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、２２日
にち

（月
げつ

） 

までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 



 

 

 

  

 

●保護者の方へ…「災害共済給付」について 

『学校の管理下』（※）で発生したお子さんの負傷・疾

病等については、日本スポーツ振興センターの「災害

共済給付制度」を利用すると、医療費の給付が受けら

れます。受診した医療機関で「医療等の状況」の証明

を受け、学校に提出してください。保険診療による初

診～治癒までの医療費総額 5,000 円以上（保護者負

担で 1,500 円以上）が対象となります。学校管理下

での医療費の給付の際には、子ども医療費助成制度は

使用できませんので、ご注意ください。 

医療費の給付額は、保険診療の医療費総額の 3 割の

額（医療機関に支払った額）に、保険診療の医療費総

額の 1 割を加えた額になります。（1 割分多く返って

くることになります。） 

 ただし、給付事由が発生してから 2 年を過ぎると請

求できなくなりますので、早めに手続きをお願いしま

す。詳しくは、保健室（養護教諭）、または担任まで 

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

なお、本年度申請分から災害共済給付金の支払い方法

が、原則保護者口座への振り込みとなります。ご不明

な点がありましたら下記の香取市担当までお問い合わせ

ください。 

教育委員会学校教育課 TEL ５０－１２３９   

子育て支援課      TEL ５０－１２５７  

※『学校の管理下』とは、授業中、部活

動中、休み時間などの学校敷地内の他、

登下校時や修学旅行、宿泊学習など、敷

地外も含まれます。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

があります 

☆みてもらうときは， 

右
みぎ

耳
みみ

 → 左
ひだり

耳
みみ

 → 鼻
はな

 → のど の順番
じゅんばん

です！ 
 

 

自分
じ ぶ ん

で下
した

のまぶたをさげてください 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

があります 

４月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）１３：００～ 対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 ４月
がつ

３０日
にち

（火
か

）１３：３０～ 対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 


