
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.４ 

令和４年６月１日 

瑞穂小学校 保健室 

 雨
あめ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。雨
あめ

が多
おお

くなるとふだん元気
げ ん き

な人
ひと

もなんとなく憂
ゆう

うつにな 

りますよね。でもそんなときこそ、気分
き ぶ ん

をコントロールしましょう。雨
あめ

の日
ひ

だから 

できることをみつけたり、晴
は

れた日
ひ

をいつもより楽
たの

しんだり、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に 

梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

6月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

３日
か

（金
きん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

 

7日
か

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

            全学年
ぜんがくねん

 

１０日
か

（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １・２年
ねん

 

１３日
にち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３・４年
ねん

 

１４日
か

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ５・６年
ねん

 

２９日
にち

（火
か

）３Dスコリオ検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

６月
がつ

4日
か

から10日
か

は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

毎日
まいにち

ていねいに 

みがけていますか？ 

 今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

がある児童
じ ど う

が昨年
さくねん

より多
おお

くなっていました。毎日
まいにち

正しい歯
は

みがきをして、むし

歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないようにしましょう。 

6 月
がつ

の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 むし歯
ば

保有率
ほゆうりつ

 

2年

38.9% 

 
全校

30.0% 

 

6年

15.0% 

 

5年

52.2% 

 

4年

12.5% 

 

3年

35.3% 

 

1年

15.8% 

 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です 

好
す

きな給 食
きゅうしょく

メニューアンケート結果
け っ か

 

【全校
ぜんこう

児童
じ ど う

】 

１位
い

 チキンカレー（6/10）２４票
ひょう

 

２位
い

 牛 乳
ぎゅうにゅう

プリン（6/1４）８票
ひょう

 

３位
い

 スパゲッティミートソース（6/1７） 

フルーツしらたま（6/10）3票
ひょう

 

【職員
しょくいん

】 

１位
い

 チキンカレー（6/10）７票
ひょう

 

２位
い

 スパゲッティミートソース 

          （6/1７）3票
ひょう

 

３位
い

 フルーツしらたま（6/10）２票
ひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー  

小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

６月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

 

7日
か

（火
か

）   

２1日
にち

（火
か

） 

相談
そうだん

したいことが 

ある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か 

保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお 

願
ねが

いしてください。 

 

 


