
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.４ 

令和５年６月１日 

瑞穂小学校 保健室 

 雨
あめ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。雨
あめ

が多
おお

くなるとふだん元気
げ ん き

な人
ひと

もなんとなく憂
ゆう

うつにな 

りますよね。でもそんなときこそ、気分
き ぶ ん

をコントロールしましょう。雨
あめ

の日
ひ

だから 

できることをみつけたり、晴
は

れた日
ひ

をいつもより楽
たの

しんだり、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に 

梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

6月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

７日
か

（水
すい

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

 

１２日
にち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １・２年
ねん

 

１３日
にち

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３・４年
ねん

 

１４日
か

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ５・６年
ねん

 

２２日
にち

（木
もく

）３Dスコリオ検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

２９日
にち

（木
もく

） 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（4校
こう

時
じ

） 

1年生
ねんせい

親子
お や こ

 

６月
がつ

4日
か

から 10日
か

は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

毎日
まいにち

ていねいに 

みがけていますか？ 

 今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

がある児童
じ ど う

が昨年
さくねん

より多
おお

くなっていました。毎日
まいにち

正しい歯
は

みがきをして、むし

歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないようにしましょう。 

6 月
がつ

の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 むし歯
ば

保有率
ほゆうりつ

 

2年

38.8% 

 全校

33.3% 

 

6年

22.7% 

 

5年

25.0% 

 

4年

41.2% 

 

3年

33.3% 

 

1年

41.2% 

 

～おうちの方へ～ 

 6月下旬より水泳指導が始まります。

先日、眼科検診・耳鼻科検診の結果のお

知らせを該当者に配付しました。病院の

受診を勧められた方は、水泳学習開始前

に必ず病院を受診し、報告書を提出して

いただきますよう、よろしくお願いしま

す。 

など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー  

小川
お が わ

 幸恵
ゆ き え

 先生
せんせい

 

６月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

 

６日（火
か

）   

２０日（火
か

） 

相談
そうだん

したいことが 

ある人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か 

保健室
ほけんしつ

の神
かん

﨑
ざき

先生
せんせい

にお 

願
ねが

いしてください。 


