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令和８年６月２日発行 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりましたが、今年
こ と し

は雨
あ め

の少
す く

ない空梅雨
か ら つ ゆ

の

日
ひ

が続
つ づ

いています。気温
き お ん

の高
た か

い日
ひ

も多
お お

くなっているので、

汗
あせ

をかいた後
あと

の着替
き が

えや手
て

あらいをしっかり行
おこな

いましょ

う。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を

過
す

ごしましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに

したいですね。 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 【今月の健康診断】  

◆１０日（水） 脊柱
せきちゅう

そくわん症
しょう

（３D ｽｺﾘｵ）検査
け ん さ

 ５年生 10：50～  ◆２２日（月） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生 １４：40～ 

 

  

 

 

あなたの歯
し

肉
にく

は健康
けんこう

ですか？ 

    歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）が赤
あか

く腫
は

れたり、歯
は

みがきの時
とき

に血
ち

がでたりす 

る病気
びょうき

です。歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

にたまった「歯垢
し こ う

」というばい菌
きん

のかたまりが

原因
げんいん

でおこります。歯
し

肉炎
にくえん

をそのままにしておくと歯
し

肉
にく

がもっと悪
わる

くなってしまいます。歯
し

肉炎
にくえん

を

予防
よ ぼ う

するためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきで、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境
さかい

目
め

を丁寧
ていねい

にみがくことが大切
たいせつ

です。 

「血
ち

が出
で

るからみがかない」ではなく、優
やさ

しく丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

６月８日から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まり
はじ

ます。 

朝
あさ

、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をして体温
 たいおん

を測り
 はか

朝食
ちょうしょく

を食べ
た

、【水泳
すいえい

カード】の「参加
さんか

・見学
け ん が く

」に○を記入
きにゅう

、

保護者
ほ ご し ゃ

印
いん

かサインをお願い
ねが

します。眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

、内科
な い か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

のお知らせ
    し

が届いて
 とど

いる人
ひと

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まる
はじ

までに病院
びょういん

での受診
じゅしん

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

  

・体
からだ

に不調
ふちょう

はないか  ・睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

にとったか ・耳垢
みみあか

はないか 

・手足
て あ し

の爪
つめ

はのびていないか ・朝 食
ちょうしょく

は食べた
 た

か 

 

 


