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今年度の「すいみんチェックカード」は、テレビ・タブレット・ゲーム時間
じ か ん

の様子
よ う す

をテェッ 

香取市立竟成小学校 

令和６年 10月４日発行 

 10月は 8日が「骨
ほ ね

と関節
か ん せ つ

の日」10日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」15日は

「世界手
  せかい て

洗い
あら

の日」17日～２３日は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」と、保健
ほ け ん

に

関係
かんけい

する日
ひ

が多い
おお

月
つき

です。朝夕
あさゆう

が涼しく
すず

なり、やっと秋
あき

らしくなりま

した。長かった
なが

猛暑
もうしょ

、季節
きせつ

の変わり目
か        め

で、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が下がり
さ

やす

い時期
じ き

です。のどの痛み
いた

や鼻
はな

かぜ症状
しょうじょう

の人
ひと

も増え
ふ

ています。 

 気温
きおん

に合わせて
あ

衣服
いふく

や寝具
しんぐ

を調節
ちょうせつ

し、「睡眠
すいみん

」「食事
しょくじ

」で体力
たいりょく

アップ

をして乗り越え
の  こ  

ましょう。 

１０月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 子
こ

どもの近視
きんし

が増え
ふ

ています。パソコンやゲームなどのスク

リーンを見る
み

時間
じかん

が増
ふ

え、逆
ぎゃく

に外
そと

で遠く
とお

を見
み

たり運動
うんどう

をする

時間
じかん

が減って
へ

いることも原因
げんいん

ではないかと言わ
い

れています。 

距離
 きょり

が近く
ちか

文字
も  じ

が小さい
ちい

画面
が め ん

を長時間
ち ょ う じ か ん

、見続
み つ づ

けると、目
め

の中
な か

のピントを調節
ちょうせつ

する筋肉
きんにく

が疲れ
つか

てしまい、視力
し り ょ く

が低下
て い か

しやすく

なります。成長期
せ い ち ょ う き

の子
こ

どもでは、眼球
がんきゅう

の前後
ぜ ん ご

方向
ほ う こ う

の長さ
なが

（眼軸
が ん じ く

長
ちょう

）が伸びて
の

近視
きんし

が重症化
じゅうしょうか

するケースもあります。メディア

機器
き き

の使い方
つ か   か た

について、家族
か ぞ く

で話題
わ だ い

にしてみましょう。 眼軸
がんじく

長
ちょう

 

 

 

 



～おうちの方へ～      １０月の視力検査を実施します                

今年度２回目の視力検査をおこないます。後日配付します「１０月視力検査のお知らせ」をご覧ください。 

10/3 現在、４月の視力検査結果（1.0）以下のお子さんの受診率は 52％です。成長期の子どもは治療のタイ

ミングを逃さないことが大切です。 視力低下の疑いがある場合は、眼科受診をお勧めいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も１０月７日～１３日「すいみんチェックカード」を実施します 

今回はチェック項目にインターネット・SNS・動画を見た時間を加えました。 スマホ等の使用時間と学力には因果

関係があり、使用時間が１時間未満の人の学力が最も高く、自分で使用時間をコントロールできているからで、使

用時間が長くなるほど学力が低下する傾向にあるそうです。（KDDI スマホ・ケータイ安全教室 より） 

お子様の様子はいかがでしょうか。昨年度も「インターネットの時間を決めたい」等の感想があがっていました。

家庭のルール成功のポイントは【一方的命令ではなく、子どもの意見を聞き家族で話し合って決める】【子どもだけ

ではなく、親もそのルールを実行する】ことだそうです。ただし、家庭の状況により全てが当てはまるわけではありま

せんが、食事中はケータイをいじらない等、家庭の状況にあったルール作りを考える機会になると良いですね。 

ゲーム・ケータイの相手とはコミュニティの中で終わり時間を決め、お互いにやりすぎ防止の声かけを❣ 

２ 


