
 

 雨
あめ

の日
ひ

でも蒸し暑く
む   あつ

、真夏
まなつ

のように暑い
あつ

日
ひ

もあり、不安定
ふあんてい

な天候
てんこう

が

続いて
つづ

います。湿度
しつど

が高い
たか

この時期
じき

はとても疲れ
つか

やすく、体調
たいちょう

をく

ずしやすいので、感染症
かんせんしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、十分
じゅうぶん

な健康
けんこう

管理
か ん り

を

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

すいみん

を８時間
じ か ん

以上
いじょう

はと

る。 

水分
すいぶん

をこま

めに少
すこ

しず

つとる。 

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

・ 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に も

大切
たいせつ

） 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごは

んをしっか

り食
た

べる。 

汗
あせ

をかいた

ら、下着
し た ぎ

や

衣服
い ふ く

をこま

めに着
き

がえ

る。 

7月の保健目標 ・夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 
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マスク着用
ち ゃ く よ う

の必要
ひ つ よ う

がないときは、はずそう！ 

息苦しさ
いき ぐる

を感じた
かん

とき 

外
そと

でのランニング・散歩
さんぽ

のときにはマスク着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

はありません。 

おくない       ねっちゅうしょう    き 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長の記録・健康の記録カードをお配りしました 

 

 『成長の記録カード』（身体計測結果）と『健康の記録カード』

（健康診断結果）を配付します。カード内容の確認が済みまし

たら押印いただき、７月１８日（火）までに学校へ提出し

てください。『健康の記録カード』には治療済みの病気について

○済印が押してあります。まだ、治療が済んでいない病気につい

ては、夏休み等を利用して早めの受診をお勧めします。 

 

   

今年の夏休み は よよよるるる   の歯みがきカレンダー（児童保健委員会作成） 

＊ 生活リズムが乱れるのを防ぐためにも、夏休みは、 

しおりの歯みがきカレンダーを活用してください。 

 

提出日は９月１日（金）です。 

 

 

 

提出日は８月３１日（火）です。 

おうちの方へ 

 

夏休み
なつやす

になると「朝
あさ

ゆっくりできる」「夜遅くて
よるおそ

も平気
へいき

」など、寝る
ね

時刻
じこく

や起きる
お

時刻
じこく

がバラバラになり、

生活
せいかつ

のリズムが大きく
おお

乱れ
みだ

やすくなります。一度
いちど

乱
みだ

れてしまうと、もとのリズムに戻す
もど

までに時間
じかん

がかか

り、体調
たいちょう

を崩す
くず

原因
げんいん

にもなり、夏休み
なつやす

明け
あ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

にも大きく
おお

影響
えいきょう

します。「何時
な ん じ

に起き
お

る」「何時
なんじ

に

寝る
ね

」などの約束事
やくそくごと

を家庭
かてい

でしっかりと決め
き

、計画的
けいかくてき

に過ごす
す

ようにしましょう。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も学校
がっこう

に登校
とうこう

している時
とき

と変わらず
か

、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん！」を合言葉
あいことば

にがんばりましょう。 

なつ やす 


