
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める ビタミン A・C 

 

 

 

 

にんじん かぼちゃ ほうれんそう 

キウイフルーツ みかん など 

体力
たいりょく

を維持
い じ

 たんぱく質 

       体
からだ

も温まる
あたた

 

 

 

 

肉
にく

 魚
さかな

  卵
たまご

   豆腐
と う ふ

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

            など 

殺菌
さっきん

作用
さ よ う

・疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

 

香味
こ う み

野菜
やさい

  体
からだ

も温まる
あたた

 

 

 

ねぎ にんにく しょうが 

など 

香取市立竟成小学校 

令和６年１２月１３日発行 

 ２０２４年
ねん

も残す
のこ

ところ１８日となりました。みなさんにとって、

どんな年
とし

でしたか？ 健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

に気
き

を付け
つ

ることはできましたか？ 

もうすぐ冬休み
ふゆ やす

になりますが、生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れると、基礎
き そ

体温
たいおん

も

低く
ひく

なり、免疫力
めんえきりょく

が下が
さ

ってしまうそうです。 

年末
ねんまつ

年始
ねんし

は楽しい
たの

ことがたくさんあります。体調
たいちょう

を崩して
くず

楽し
たの

め

ないのでは、もったいないですね。 

これからの冬休み
ふゆやす

を楽しく
たの

健康
けんこう

に過ごす
 す

ためにも食事
しょくじ

をしっかり

とり、お家
  うち

での過ごし方
す     かた

にも注意
ちゅうい

をしましょう。 
さむ          ま からだ 

 
高 め ま し ょう。 

 

 

 

寒い
さむ

日
ひ

に手
て

をポケットに

入れて
い

歩いて
ある

いると、転んだ
ころ

時
とき

に手
て

がつけず、顔
かお

を打撲
だぼく

・前歯
まえば

を折る
お

など危険
きけん

です。手袋
て ぶ く ろ

を

活用
か つ よ う

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 正しい手洗いのポイント！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２/1１千葉県
ち ば け ん

にインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されました。現在
げんざい

【マイコプラズマ肺炎
はいえん

・新型
しんがた

コロナ・

インフルエンザ】の３つが同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

するトリプル感染
かんせん

が心配
しんぱい

されています。その他
ほか

に手足
てあし

口病
くちびょう

・リンゴ

病
びょう

（伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

）の流行
りゅうこう

もあります。人
ひと

との接触
せっしょく

が増える
ふ

この時期
 じき

、基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の、手洗い
て あら

・

うがい を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 て  あら 

ただ       て あら 

【手洗いのタイミング】 
● 登校

とうこう

したとき 

● 家
いえ

に帰った
かえ

とき 

● せき・くしゃみ 

鼻
はな

をかんだ後
あと

 

 

● 給食
きゅうしょく

や食事
しょくじ

の前
まえ

 

（特
とく

にていねいに 30秒
びょう

） 

 

 

 

 

 
インフルエンザは出席停止です 

発症した後５日を経過し 

かつ解熱した後２日を経過するまで 
    

インフルエンザにかかった場合は出席停止

となる期間が決まっています。例を載せます

ので参考にしてください。 

例１…発症後２日目に解熱した場合 

 
発症日  １日目  ２日目  ３日目   ４日目  ５日目   ６日目 

（０日目） 

 

 発症日（熱が出た日）を

０日目と数えます。 

 発熱  発熱  解熱 

 

 解熱後 
１日目 

 解熱後 
２日目 

 登校 
不可 

登校 
可能 

例 2…発症後 4 日目に解熱した場合 

 
発症日  １日目  ２日目  ３日目   ４日目   ５日目  ６日目   ７日目 

（０日目） 

 発熱  発熱  発熱  発熱  解熱 

 

 解熱後 
１日目 

 解熱後 
２日目 

登校 
可能 

インフルエンザ（その他の感染症も含め）と診断されたら、学校までご連絡ください。 

登校あたっては、保護者に登校許可報告書をご記入いただきます。こちらの報告書は竟成小 HP からも

ダウンロードできますのでご活用ください。 

服
ふく

のそでを まくってから 手
て

を洗おう
あら

 

 て あら 


