
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香取市立竟成小学校 

令和６年 2月１４日発行 

立春
りっしゅん

をすぎると春
はる

のように暖かい
あたた

日
ひ

もあります。そうなる

と、気
き

になるのが『
「

花粉症
か ふ ん し ょ う

』です。花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

は、花粉
か ふ ん

を体
からだ

に

『つけない』『入
い

れない』です。インフルエンザやコロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

も、マメな手洗
て あ ら

いとマスク着用
ちゃくよう

で、ウイルスを

体
からだ

に「つけない・入
い

れない」ことは同じ
おな

です。手
て

洗い
あら

の水
みず

の

冷た
つめ

さも、少し
すこ

やわらいできましたね。節分
せつぶん

で鬼
 おに

を追い払う
お     はら

よ

うに、今年
こ と し

もウイルスや花粉
か ふ ん

を追
お

い払い
 はら

ましょう！ 

花粉症
か ふ ん し ょ う

のメカニズム 

花粉
か ふ ん

が体
からだ

に入
は い

って

くる 

 

見張り役
み は   や く

の細胞
さ い ぼ う

が

花粉
かふん

を「異物
いぶつ

」と 

認識
に ん し き

 

 

次
つぎ

に花粉
かふん

が入って
はい

きた時
とき

、体
からだ

から

追い出す
お     だ

た め に

鼻水
はなみず

・くしゃみ・目
め

のかゆみ等
な ど

の症状
しょうじょう

がでる 

 

 

今年
こ と し

は１月から花粉
か ふ ん

が飛び始
と   は じ

めています。 

かかりつけ病院
びょういん

の薬
くすり

を早め
 はや

に用意
よ う い

しておくと良
よ

いでしょう。先週
せんしゅう

から、また、コロナ感染症
かんせんしょう

の

患者
 かんじゃ

さんが増え始めて
 ふ     はじ

います。家族内
かぞくない

感染
かんせん

が多
お お

いようです。手
て

洗い
あら

の大切さ
たい せつ

を意識
い   しき

してくださ

い。発熱
は つ ね つ

等
と う

の症状
しょうじょう

が出ない
で

患者
か ん じ ゃ

さんもいますの

で、家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

不良者
ふ り ょ う し ゃ

がいる場合
ば あ い

にはマスクを

着用
ちゃくよう

した方
ほう

が良い
よ

ようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の佐久間
さ く ま

俊光
と し み つ

先生（サクマ薬局
やっきょく

）に 

お話
はなし

をうかがいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けん   こう 
かんが 

こまめに 換気
か ん き

 を しよう!! 

『あいすくん』のあ・・ありがとう 
        い・・いっしょにしよう 
        す・・すごいね 


