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            ３月９日は「さん(3)」「きゅう(9)」となり 

英語
え い ご

の「サンキュー」の語呂
ご ろ

合
あ

わせになることから 

「ありがとうを届ける
とど

日
ひ

」となりました。家族
か ぞ く

や先生
せ ん せ い

に言
い

えないことも

友だち
とも

には話
は な

せたり、話
はなし

をしなくてもそばにいてくれるだけで心 強
こころづよ

かったりしますね。 一緒
いっしょ

に遊
あそ

んで、ときにはケンカをしても仲直り
なかなお

ができる友
とも

だち・・・  言
い

い忘
わす

れた「ありがとう」や「ごめんね」も 

今
いま

のうちに伝
つた

えられるといいですね。 

 

    

 

できたと思うものにチェック☑してみよう！ 

いよいよ今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。「ほけんだより」では、みなさんが健康
けんこう

を土台
ど だ い

と

して、より良い
 よ

成長
せいちょう

ができるよう、「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守れる
まも

子
こ

」を目指した
め ざ

内容
ないよう

を伝え
つた

てきました。この１年間
ねんかん

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？今
いま

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が 10年後
ね ん ご

・20年後
ね ん ご

の体
からだ

をつくります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返り
かえ

、病気
びょうき

やケガの原因
げんいん

は何
なん

だ

ったのか・どうすれば予防
よ ぼ う

できたのかを考え
かんが

て来
らい

年度
ねんど

に活か
い

しましょう。 

 早
は や

ね早
は や

おきをした 

 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた 

 食事
しょくじ

のあとは、ていねいに歯
は

みがきをした 

 石
せ っ

けん手
て

洗
あら

い・うがい ができた 

 大きなケガや病気
びょうき

はしなかった 

 休み
やす

時間
じかん

は外
そと

で遊んだ
あそ

 

 友達
と も だ ち

に協力
きょうりょく

ができた 

 ゲーム・動画
ど う が

の時間
じ か ん

を守
まも

れた 

 休み時間は外で遊んだ 

  

  

香取市立竟成小学校 

令和 ７年 ３月１０日発行 

この１年
ねん

、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？また、どんなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

しましたか？

振
ふ

り返
かえ

りをして、来年度
らい ねんど

に活かし
い

ましょう。 

【成長の記録】を配付します。表紙の３月欄に押印またはサインのうえ、３月１３日（木） 

までに担任へ提出してください。 ※６年生の【成長の記録】は回収しません。 

おうちの方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外科
げ か

（けが） ２０３人 

内科
な い か

（びょうき） １０４人 

外科
げ か

（けが） 

１位  すりきず（４７人） 

２位  だぼく（３３人） 

３位  はなぢ（２３人） 

内科
な い か

（びょうき） 

１位  ずつう（３１人） 

２位  ふくつう（１９人） 

３位  きもちわるい（１４人） 

◎１年間の来室
らいしつ

人数
にんずう

 

        （3/7 現在） 

◎ 症 状
しょうじょう

別
べつ

ランキング 

＜ おうちの方へ ＞ ～ 子どもの ケガ・病気 予防のために 気になること ～  

 

○ たけの長いロングスカートやズボンは、階段を下りる際に自分のすそを踏んで転倒する危険があります。 

すそが長すぎない安全な服装をおすすめします。 

○手足の爪が伸びていると、爪をはがしたり、友達にケガをさせてしまう場合があります。毎月第 1・3 日曜日

は「爪切りの日」のように、習慣化できると良いと思います。 

○年数がたち靴底が硬くなってしまった上履きは、柔軟性がなく滑りやすいので、体育館での体育授業で靴が滑

りケガをしてしまう場合があります。 

〇学校での外遊びや掃除で、前かがみになり背中が露出、両手を上げると腹部が露出してしまう子どもが

います。子どもは大人と違い免疫力が低く感染症にかかりやすいので、体温保持のできる服装をお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう！！ 
 


