
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める ビタミン A・C 

 

 

 

 

にんじん かぼちゃ ほうれんそう 

キウイフルーツ みかん など 

体力
たいりょく

を維持
い じ

 たんぱく質
し つ

 

       体も温まる 

 

 

 

肉
にく

 魚
さかな

 卵
たまご

  豆腐
と う ふ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

            など 

殺菌
さっきん

作用
さ よ う

・疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

 

香味
こ う み

野菜
や さ い

  体
からだ

も温
あたた

まる 

 

 

 

ねぎ にんにく しょうが など 
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 気温
 きおん

が下がり
さ

空気
  くうき

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
か ん せ ん し ょ う

流行
りゅうこう

シーズンがやってき

ました。感染症
か ん せ ん し ょ う

は様々
さ ま ざ ま

ありますが、予防
 よぼう

の基本
 きほん

は同じ
おな

です。体調
たいちょう

に

不安
ふ あ ん

がある朝
あ さ

は、体温
たいおん

測定
そくてい

をしてから登校
と う こ う

しましょう。体
からだ

の保温
ほ お ん

のために

は３つの首
く び

「首
く び

・手首
て く び

・足首
あ し く び

」を温める
あたた

ことも効果的
こ う か て き

です。「えり・そで口
ぐ ち

・

すそ」を閉じる
 と

ことができる服装
ふくそう

を気
 き

にかけてみましょう。香取
か と り

市内
し な い

でも

インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が発生
は っ せ い

し 11 月 19 日には千葉県
ち ば け ん

に  

「インフルエンザ警報
け い ほ う

」が発令
は つ れ い

されました。これからの冬休
ふ ゆ や す

みを楽
た の

しく

健康
け ん こ う

に過
す

ごすためにも、睡眠
す い み ん

・食事
し ょ く じ

をしっかりとり、お家
   うち

での過ごし方
す        かた

に

も注意
ちゅうい

をしていきましょう。 
さむ              ま からだ 

袖
そで

で口
くち

鼻
はな

をおおう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬物乱用防止教室  日時：12月 1７日（水）10:３０～1１:２５  

千葉科学大学薬学部の高橋 正人先生をお招きして、５・６年生を対象に薬物乱用防止教室を開催します。

内容は「薬の適正使用」「タバコ・酒の害」「違法薬物乱用」等の予定です。 

 

歯みがきカレンダー 

冬休みの歯みがきカレンダーを「冬休みのしおり」といっしょに配付します。歯みがきタイムを意識する

ことで、生活リズムが整いやすくなります。積極的に歯みがきカレンダーを活用してください。 

 

 おうちの方へ 

インフルエンザと診断された場合は 

  ・インフルエンザと診断された場合の「出席停止」 

 

＜手
て

あらいはタイミングが大切
たいせつ

＞ 

☆ ウイルスを持ち込
も  こ

まないタイミング 

（登校
とうこう

したとき・家
いえ

に帰
かえ

ったとき） 

 

☆ 食事
しょくじ

の前
まえ

のタイミング 

 （ウイルスを体
からだ

に取り込
と   こ

まない） 

 


