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香取市立竟成小学校 

令和７年 １月 1４日発行 

今年
こ と し

はどんな初夢
はつゆめ

をみましたか？竟
きょう

成
せい

小
しょう

のみなさ

んが、健康
けんこう

に過
す

ごす初夢
はつゆめ

をみられていたらいいですね。

冬休み
ふゆやすみ

直前
ちょくぜん

に学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありましたが、この冬
ふゆ

は、

今
いま

の統計
とうけい

方法
ほうほう

が 1999年
ねん

に始まって
はじ

以来
 いらい

、最多
 さいた

のイン

フルエンザ患者数
かんじゃすう

になったそうです。 

1/10現在
げんざい

、竟
きょう

成
せい

小
しょう

ではインフルエンザの人
ひと

はい

ませんが、香取
か と り

市内
し な い

の学校
がっこう

では 89人
にん

の患者数
かんじゃすう

となっ

ています。基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

「手洗い
てあら

・うがい・

換気
か ん き

」で、新年
しんねん

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

【うがい の やり方
か た

】 

 

うがい には、のど についてしま

ったホコリや病原体
びょうげんたい

を洗い流し
あら       なが

て、 

のどにしめり気
け

をあたえる効果
こ う か

があ

ります。 

 

①水
み ず

を口
く ち

にふくみ、「ブクブク」と 

軽く
かる

口
くち

の中
なか

をすすぐ。 

②上
うえ

を向き
む

、のどの奥
おく

に水
みず

が入る
はい

よ

うにして「ガラガラ」うがい。 

③水
み ず

がまわりに飛び散ら
と   ち

ないよう

に、そうっと吐き出
は  だ

す。 

 

 

 

学校
がっこう

でうがいをす

る時
とき

は、手洗い場
て あ ら  ば

の蛇口
じゃぐち

を上向き
うわむ

に

して水
みず

を出
だ

そう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●『冬休み歯みがきカレンダー』へのご協力ありがとうございました 

「朝・昼が磨けなかった」「カレンダーを意識して丁寧に磨けました」など、おうちの方の応援を受けな

がら取り組んでいた様子がうかがえました。ありがとうございました。 

 

●『成長の記録』を配付します 

１月に身長体重測定をしました。肥満度から体のバランスをみることができます。冬休み中の生活リズ

ムが乱れ、１日２食で痩せてしまった子や、ダラダラ食べで体重が増えすぎてしまった子もいるようです。

学校の生活リズムにもどして、家庭での食生活（過食・偏食）等をお子さんと見直してみてください。 

押印をして 1月 20日（月）までに学級担任へ提出をお願いします。 

 

●『食物アレルギーに関する調査表』の記入について 

 令和７年度の学校給食における食物アレルギー対応を進めるために、「食物アレルギーに関する調査表」

をお配りします。該当学年欄にご記入いただき、1月１７日（金）までに学級担任へ提出をお願いします。 

 

 

 

おうちの方へ 
 


