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６月になりましたが、今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

入
い

りは、いつもの年
と し

よ

り遅
お く

れると予想
よ そ う

されています。気温差
き お ん さ

により粘膜
ね ん ま く

の抵
て い

抗力
こうりょく

が低下
て い か

するため「のどの痛み
いた

」「鼻水
はなみず

」の人
ひと

が増えて
 ふ

います。         

服装
ふ く そ う

は一枚
い ち ま い

はおる物
も の

を用意
よ う い

したいですね。 

また、暑さ
あつ

がもどってきた日
ひ

には、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

に帽子
ぼ う し

を

かぶり水筒
す い と う

を持参
じ さ ん

しましょう。 

水泳
す い え い

学習
がくしゅう

も始まります
はじ

。安全
あ ん ぜ ん

な水泳
す い え い

学習
がくしゅう

となるよう、

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり朝食
ちょうしょく

を食べ
た

、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で治療
ち り ょ う

のお知
し

らせ

が届
と ど

いた人
ひ と

は受診
じ ゅ し ん

を済
す

ませておきましょう。 

しか けんしん   けっか 

ば 

今年度
こ ん ね ん ど

、竟
きょう

成
せ い

小
しょう

の「むし歯
ば

」がある人
ひ と

は全校
ぜ ん こ う

の 37％

で、昨年度
さ く ね ん ど

の 41%より減
へ

りました。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の後
あ と

に学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の（髙塚歯科医院：髙
たか

塚
つか

智
とし

博
ひろ

）

先生
せんせい

からお話
  はなし

をうかがいました。 

 

「むし歯
ば

」の人数
にんずう

は年々
ねんねん

減り
へ

、２年前
ね ん ま え

の 49％から約
や く

10％

以上
い じ ょ う

減少
げんしょう

しており良い
よい

傾向
けいこう

です。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

には、てい

ねいな歯
は

みがきで、歯
は

の汚れ
よご

を落
お

とすことが大切
た い せ つ

です。

「歯
は

みがきはしているが、磨
み が

けていない」とならないた

めに、正しい
ただ

歯
 は

のみがき方
        かた

を身
み

につけてください。むし

歯
 ば

は減り
 へ

ましたが、歯
し

肉炎
に く え ん

の人
ひ と

は 15％で昨年
さ く ね ん

と変
か

わり

ませんでした。将来
しょうらい

の歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

のためにも、毎日
ま い に ち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

が大切
た い せ つ

です。 

歯と歯ぐきの

間にななめに

あてる 

健歯:むし歯も治した歯もない
きれいな歯の人 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

むし歯

37%

（昨年41%）

健歯

49%

(昨年43%)

治療済

14%

R６年度の歯科検診結果

けんし

ちりょうずみ 

 【今月の健康診断】  

◆１７日（月） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生 １３：００～  ◆２１日（金） 脊柱
せきちゅう

そくわん症
しょう

（３Dスコリオ）検査
け ん さ

 ５年生 １１：００～ 

  けんし    ば なお    は 

     こんげつ  けんこうしんだん 

  ば 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

６月１７日から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まり
はじ

ます。 

朝
あさ

、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をして体温
 たいおん

を測り
 はか

【水泳
すいえい

カード】の「参加
さんか

・見学
け ん が く

」に○を記入
きにゅう

、保護者
ほ ご し ゃ

サイン

か印
いん

をお願い
ねが

します。眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

、内科
な い か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

のお知らせ
    し

が届いて
 とど

いる人
ひと

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が

始まる
はじ

までに病院
びょういん

での受診
じゅしん

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

  

・体
からだ

に不調
ふちょう

はないか  ・睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

にとったか ・耳垢
みみあか

はないか 

・手足
て あ し

の爪
つめ

はのびていないか ・朝 食
ちょうしょく

は食べた
 た

か 

朝 食
ちょうしょく

で水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしよう！！ 

朝
あさ

、眠くて
ねむ

食欲
しょくよく

がない・時間
じかん

がないなどの理由
りゆう

で、朝食
ちょうしょく

を食べない
た

人
ひと

がいます。 

食べて
た

もパンだけヨーグルトだけで、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

に大切
たいせつ

な水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとらずに登校
とうこう

している人
ひと

もいます。朝食
ちょうしょく

には「おみそ汁
            しる

・スープ・醤油
しょうゆ

をかけた目玉
めだま

焼き
や

」などで、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

して登校
とうこう

できるとよいですね。 

 

ねっちゅうしょうたいさく 


