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令和７年６月４日発行 

６月になりました。来週
らいしゅう

以降
い こ う

に梅雨
つ ゆ

入
い

りするのではないかと

予想
よ そ う

されています。梅雨
 つ ゆ

の花
はな

と言え
 い

ばアジサイを思
おも

いうかべま

すが、アジサイは栄養
えいよう

をとる土
つち

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が変わる
か

そう

です。酸性
さんせい

の土
つち

では青
あお

、中性
ちゅうせい

～アルカリ性
せい

ではピンクになるのだ

そうです。人間
 にんげん

も食べた
 た

物
もの

の栄養
えいよう

で体
からだ

が作ら
つく

れます。しっかり

栄養
えいよう

をとるために、よく噛める
 か

じょうぶな歯
は

にしたいですね。 

また、暑
あつ

い日
ひ

には熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に帽子
ぼ う し

をかぶり、水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

しま

しょう。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始まります
はじ

。安全
あんぜん

な水泳
すいえい

学習
がくしゅう

となるよう、睡眠
すいみん

を

十分
じゅうぶん

にとり朝食
ちょうしょく

を食べ
 た

、健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

のお知
し

らせが届
とど

いた人
ひと

は受診
じゅしん

を済
す

ませておきましょう。 
しか けんしん   けっか 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、竟
きょう

成
せい

小
しょう

の「むし歯
ば

」がある人
ひと

は全校
ぜんこう

の 32％で、

昨年度
さ く ね ん ど

の 37%より減
へ

りました。令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

の 49％から比
くら

べ

ると 17％も減少
げんしょう

し、よい傾向
けいこう

です。 

歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の（髙塚歯科医院：髙
たか

塚
つか

智
とし

博
ひろ

）

先生
せんせい

からお話
  はなし

をうかがいました。 

 

「むし歯
ば

」の人数
にんずう

は年々
ねんねん

減
へ

っており良い
よい

傾向
けいこう

が続いて
つづ

い

ます。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

には、ていねいな歯
は

みがきで、歯
は

の汚れ
よご

を落
お

とすことが大切
た い せ つ

です。「歯
は

みがきはしているが、磨
み が

けていない」とならないために、正しい
ただ

歯
 は

のみがき方
        かた

を

身
み

につけてください。むし歯
 ば

は減り
 へ

ましたが、歯
し

肉炎
に く え ん

の

人
ひ と

は２1％と多
おお

いです。将来
しょうらい

の歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

のためにも、

毎日
ま い に ち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

が大切
た い せ つ

です。 

歯
は

と歯
は

ぐきの

間
あいだ

にななめに

あてる 

健歯:むし歯も治した歯もない
きれいな歯の人 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

ちりょうずみ 

 【今月の健康診断】  

◆１１日（水） 脊柱
せきちゅう

そくわん症
しょう

（３Dスコリオ）検査
け ん さ

 ５年生 １１：００～  ◆１３日（金） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生 １４：１０～ 

  けんし    ば なお    は 

     こんげつ  けんこうしんだん 

  ば 

  けんし 

むし歯

32%

（昨年37%）

健歯

51%

(昨年49%)

治療済

17%

(昨年14％)

R７年度の歯科健診結果



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

６月１０日から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まり
はじ

ます。 

朝
あさ

、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をして体温
 たいおん

を測り
 はか

朝食
ちょうしょく

を食べ
た

、【水泳
すいえい

カード】の「参加
さんか

・見学
け ん が く

」に○を記入
きにゅう

、

保護者
ほ ご し ゃ

印
いん

かサインをお願い
ねが

します。眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

、内科
な い か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

のお知らせ
    し

が届いて
 とど

いる人
ひと

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まる
はじ

までに病院
びょういん

での受診
じゅしん

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

  

・体
からだ

に不調
ふちょう

はないか  ・睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

にとったか ・耳垢
みみあか

はないか 

・手足
て あ し

の爪
つめ

はのびていないか ・朝 食
ちょうしょく

は食べた
 た

か 

朝 食
ちょうしょく

で水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしよう！！ 

朝
あさ

、眠くて
ねむ

食欲
しょくよく

がない・時間
じかん

がないなどの理由
りゆう

で、朝食
ちょうしょく

を食べない
た

人
ひと

がいます。 

食べて
た

もパンだけヨーグルトだけで、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

に大切
たいせつ

な水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとらずに登校
とうこう

している人
ひと

もいます。朝食
ちょうしょく

には「おみそ汁
            しる

・スープ・醤油
しょうゆ

をかけた目玉
めだま

焼き
や

」などで、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

して登校
とうこう

できるとよいですね。 

 

ねっちゅうしょうたいさく 


