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しい夏休
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みですね。夏
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を元気
げ ん き

にすごすためには、早寝
は や ね

早
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リズムを整
ととの

えることが大切
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えてきますので、こまめな水分
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や十分
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な休息
きゅうそく

をとりなが

ら、元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月の保健目標  夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 
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令和８年７月１０日発行 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長の記録・健康の記録カードをお配りしました 

 

 『成長の記録カード』（身体計測結果）と『健康の記録カード』

（健康診断結果）を配付しました。 

カード記入内容をご確認いただき、まだ、治療が済んでいな

い病気については、夏休み等を利用して早めの受診をお勧めい

たします。 

※１年生の心電図検査、５年生の脊柱側弯症検診の結果はまだ

出ていませんので、所見があった場合には、個別にお知らせを

いたします。 

  今年も夏休み は  

よるの歯みがきカレンダー

（児童保健委員会作成） 

＊生活リズムが乱れるのを防ぐため

にも、歯みがきカレンダーを活用し

てください。 

提出日は９月１日（火）です。 

★歯ブラシが傷んでいたら新しい歯ブラ

シと交換 

おうちの方へ 

 

なつ やす 

 

 


