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香取市立竟成小学校 

令和８年 ２月５日発行 

竟成小学校でも２月に入
はい

ってインフルエンザ B型
がた

・カゼによる

欠席者
けっせきしゃ

が増え始め
 ふ     はじ

ました。香取
か と り

市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

のインフルエンザ患者数
かんじゃすう

は、小学校
しょうがっこう

９１人・中学校
ちゅうがっこう

５３人（2/4現在
げんざい

）となっています。 

空気
く う き

も乾燥
かんそう

しています。 感染症
かんせんしょう

予防
  よぼう

対策
たいさく

の手洗い
 て あら

・うがいを心
こころ

が

けていきましょう。また、花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

が出始めた
 で   はじ

人
ひと

もいます。花粉
か ふ ん

がつきにくいツルツルとした素材
そ ざ い

の上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

するとよいですね。 

インフルエンザにかかった場合は出席停止となる期間が決まっています。 

 
発症した後５日を経過し 

かつ解熱した後２日を経過するまで 
学校保健安全法施行規則より    

と言われても、いつから数えればいいの？と

混乱してしまいますよね。例を載せますので

参考にしてください。 

例１…発症後２日目に解熱した場合 

 

発熱 発熱 解熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校 
可能 

登校 
不可 

発症日  １日目  ２日目  ３日目   ４日目  ５日目   ６日目 

（０日目） 

例 2…発症後 4 日目に解熱した場合 

 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校 
可能 

発症日  １日目  ２日目  ３日目   ４日目   ５日目  ６日目   ７日目 

（０日目） 

 
発症日（熱が出た日）を

０日目と数えます。 

 

インフルエンザは出席停止です 

インフルエンザ（その他の感染症も含め）と診断されたら、学校までご連絡ください。 

登校にあたっては、保護者に登校許可報告書をご記入いただきます。こちらの報告書は竟成小

HPからもダウンロードできますのでご活用ください。 

学
がっ

校医
こうい

の越川
こしかわ

義
よし

章
あき

先生
せんせい

（越川
こしかわ

医院
いいん

）にお話
はなし

をうかがいました 

 
 インフルエンザ B型が流行しています。A型と違い胃腸の調子が悪くなる人もいるようです。

「15分マスク無しの会話」は感染の危険を大きくするので、給食時間などの会話はひかえま 

しょう。今後、新型コロナウイルス感染症が増える危険性もあるので、マスクを活用しましょう。 

 

 

抗インフルエンザウイルス薬は 48時間以内の服薬が効果的です。15歳以下の子どもの解熱剤

には、カロナールが推奨されています。 ポンタール・ロキソニンは、インフルエンザ脳炎の発症

リスクを高めてしまう危険性があるので、使用は避けましょう。 

 

 

 

今年は１月から花粉が飛び始めています。 かかりつけ病院の薬を早めに用意しておく

と良いでしょう。先週から、また、コロナ感染症の患者さんが増え始めています。家族内

感染が多いようです。手洗いの大切さを意識してください。発熱等の症状が出ない
で

患者さ

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の佐久間
さくま

俊光
としみつ

先生
せんせい

（サクマ薬局
やっきょく

）にお話
はなし

をうかがいました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことば
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なお 

こころ 

 

 


