
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香取市立竟成小学校 

令和８年５月１１日発行 

み 

 

せい けつ 

 

 ５月の健康診断  

◆１３日（水） 内科健診   ＊全員  １３：００～   ◆19日（火） 耳鼻科健診 ＊全員  １０：００～  

◆２０日（水） 尿二次検査 ＊該当者 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！練習
れんしゅう

のあとは手
 て

をきれいに洗い
あら

ましょう！ 

★汗拭き
あせ ふ

タオル・水筒
すいとう

を持って
も

きましょう。 

★けが予防
よぼう

のためにも、手足
て あ し

の爪
つめ

は 

短く
みじか

切って
き

おきましょう。 

★汗
あせ

をかくのでお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、頭髪
とうはつ

や体
からだ

を

清潔
せいけつ

にしましょう。（耳
みみ

や膝
ひざ

の後ろ
うし

、首
くび

足指
あしゆび

の間
あいだ

の洗い忘れ
あら   わす

に注意
ちゅうい

） 

★体操服
たいそうふく

・下着
したぎ

や靴
くつ

が小さく
ちい

なっていたら

体
からだ

に合った
あ

サイズの物
もの

にかえましょう。 

ゴールデンウィークは、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月。少
すこ

しずつ新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れて

くる一方
いっぽう

で、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んだり、体
からだ

がだるくなったりすることもあります。 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

                                                 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内科
な い か

検診
け ん し ん

】５月１３日（水）１３：３０～ ※体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

・心臓
しんぞう

に異常
いじょう

はないか。     ・皮膚
ひ ふ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

はないか。 

・貧血
ひんけつ

はないか。        ・姿勢
し せ い

は正
ただ

しいか。 

・骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

は動
うご

かせるか。 ・栄養
えいよう

状態
じょうたい

はどうか。     

などについて調
しら

べます。              

※ 結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

をもとに、結核
けっかく

についても調
しら

べます。 

 ※ 運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

をもとに、運動器
うんどうき

についても調
しら

べます。 

 

 

【耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

】５月１９日（火）１０：００～ 

・耳
みみ

、鼻
はな

、のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

※ 耳
みみ

が髪
かみ

の毛
け

でかくれないように、髪
かみ

の毛
け

をしばるか 

ピンでとめてください。 

 ※ お風呂
ふ ろ

あがりに、綿棒
めんぼう

などで軽
かる

く耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしてください。 

 

始
はじ

めよう！暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

 

５月
がつ

に入
はい

ると、気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

も増
ふ

え、

熱中
ねっちゅう

症
しょう

の危険
き け ん

も増
ふ

えてきます。特
とく

にこの時期
じ き

は、体
からだ

が熱
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないため

に、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

れさせる『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』を今
いま

から始
はじ

めましょう。 

例
たと

えば… 

 ・外
そと

で少
すこ

し汗
あせ

が出
で

るくらいの運動
うんどう

をする。 

 ・家
いえ

でストレッチなどの運動
うんどう

をする。 

 ・湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかって体
からだ

を温
あたた

める。 

気
き

をつけること 

『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』するときも 

 ・水分
すいぶん

をしっかりとる 

 ・無理
む り

をしない 

  

 

 


