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最近
さいきん

、子ども
こ

たちの姿勢
 しせい

が悪く
わる

なっていると言われて
 い

います。よい姿勢
 しせい

を保つ
たも

には

筋力
きんりょく

も必要
ひつよう

です。背中
 せなか

を丸めて
まる

歩く
ある

人
ひと

。授業中
じゅぎょうちゅう

、ほおづえをついたり、背
せ

もたれに

寄りかかったり
よ

、イスに腰かけて
こし

足
あし

を前
まえ

に投げ出
なげだ

したり、、、ふだん何気
なに  げ

なくとっている

姿勢
しせい

は「頭痛
ず つ う

・視力
し り ょ く

低下
て い か

・消化
し ょ う か

不良
ふ り ょ う

」など健康
けんこう

にも影響
えいきょう

します。生活
せ い か つ

の中
な か

のいろいろな

場面
ば め ん

で、意識
いしき

して正しい
ただ

姿勢
しせい

をとるようにしましょう。 
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「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」 日
 ひ

が沈ん
しず

でから、あっという

間
 ま

に暗く
くら

なってしまうので、早め
はや

に家
いえ

へ帰り
かえ

ましょう。      

今週
こんしゅう

からは冷え込み
ひ   こ

が本格的
ほんかくてき

になり、暖房
だんぼう

が必要
ひつよう

な日
ひ

も

あるそうです。秋
あき

もつかのま、冬服
ふゆふく

を出して
だ

はみたもの

の、体
からだ

が成長
せいちょう

したため、服
ふく

が小さく
ちい

なっていることもあ

ります。11日からはマラソン練習
れんしゅう

が始まり
はじ

ます。服装
ふくそう

・

体調
たいちょう

を整えて
ととの

元気
げんき

に参加
さんか

しましょう。 

１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿勢
   しせい

を正しく
 ただ

しよう 

前 髪
まえがみ

で目
め

が隠れ
か く

ないように 

切
き

るか とめる  

足
あし

のうら全体
ぜんたい

を床
ゆか

につける 

背筋
せすじ

をのばす 

いすに深く
ふか

腰
こし

かける 

ひざを直 角
ちょっかく

に曲
ま

げる 

＜座って
すわ

いる時
とき

の姿勢
しせい

＞ 

＜ 給 食
きゅうしょく

を食べる
 た

時
とき

の姿勢
しせい

＞ 

食 事
しょくじ

の時
とき

は「ほおづえ」をつかない。 

はしを持つ
も

手
て

と反対
はんたい

の手
て

で茶碗
ちゃわん

を持つ
も

。 

         人差
ひとさ

し指
ゆび

を引っかけて
ひ

茶碗
ちゃわん

を持たない
も
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～おうちの方へ～ 

11月 8日【いい歯の日】にちなみ おうちで歯垢染め出しチェック を実施します 

 
 小学生の口の中は大人と違い、「ぬけた歯」「はえ始めの歯」が混在しています。今の歯の状況に合ったみが

き方を、お家の人に見ていただく機会になればと思います。みがき方の工夫はチェックシート裏面にのせてあ

りますので、ぜひ参考になさってください。  

 

 期日：11月 8日（金）～13日（水）  提出：11月 14日（木） 

 

むし歯は、ほうっておいても治りません。特に「要注意乳歯」や「乳歯のむし歯」が抜けな

いで歯茎に残ってしまうと、下からはえてくる大人の歯が、正しい場所にはえることを邪魔

してしまいます。乳歯であっても、むし歯がある人は早めに治療をしましょう。  

 

むし歯治療率（11/6 日現在）   全校  ７１％  
 

                                   

給 食
きゅうしょく

時
じ

の歯
は

ブラシが開いて
ひら

いる人
ひと

は交換
こうかん

しよう！！ 


