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香取市立竟成小学校 

令和６年３月８日発行 

今年度
こんねんど

最後
さいご

の月
つき

となりました。３月はこの１年間
  ねんかん

を振り返り
ふ   かえ

、原因
げんいん

や予防
よ ぼ う

を考え
かんが

て

来年度
らいねんど

へいかす準備
じゅんび

をする時期
じき

です。あなたの健康
けんこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？ 心
こころ

と体
からだ

は

健康
けんこう

に過ごせました
す

か？ 

1５日はいよいよ卒業式
そつぎょうしき

です。一人
 ひとり

ひとりが予防
よぼう

意識
いしき

を持ち
 も

、みんなで立派
り っ ぱ

な卒業式
そつぎょうしき

が行え
おこな

るように体調
たいちょう

を整え
ととの

ていきましょう。 

3月の保健目標 

 

 ・耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう 
 

・健康生活の反省をしよう             

【成長の記録】を配付します。表紙の３月欄に押印のうえ、３月１２日（火） 

までに担任へ提出してください。 ※６年生の【成長の記録】は回収しません。 

洋服・体操服・肌着・上ばき などの サイズが小さくなっていませんか？ 

１年間で子どもは大きく成長します。（小学生では 5～6 ㎝身長が伸びます）  

サイズが小さくなってしまった洋服・体操服・肌着では、お腹が冷えてしまいます。

皮膚が擦れて、カブレの原因にもなります。サイズの小さな上ばきは、足の爪をい

ためてしまいます。 

お子様の成長した体にサイズが合っているかどうか、点検をお願いします。 

 

 



からだ も こころ も 健康
けんこう

だったかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「できなかった」ところは、どうすれば「できるようになる」のかを 考
かんが

えましょう！ 

 

 


