
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月１６日（水） 

栗源中学校 保健室 

３年生の皆さん 

心と体を整えて、大切な試験の日を迎えてください。 

～人事を尽くして天命を待つ～ 

今の自分を信じて、 

目の前のことに集中して 

ベストを尽くしてきて 

ください。 

きっと 3年生のみんな 

なら大丈夫！ 

 

2 月 5 日は「笑顔の日」だそうです。笑顔は、体

の免疫力をアップしたり、リラックス効果があった

りと健康のためにとても大切です。新型コロナウイ

ルスに負けずみんな笑顔で頑張っていきましょう！ 

マスク着用のお願い 

★自転車置き場で必ずマスクをつけて登校しましょう！ 

★鼻までしっかりマスクをつけて、すき間ができないよ

うに！（鼻・隙間からウイルス侵入） 

★感染症対策には不織布マスクがおすすめ！ 

♥自分はダメな人間だと思うことがある？♥ 

世界の高校生に「自分はダメな人間だと思うことがある？」と質問した研究があります。下の表は「とて

もそう思う」「まあまあそう思う」と答えた人の割合です。では ？ の数字はどれくらいでしょうか？ 

答えは７２．５％。他の国よりぐんと高く、日本の高校生は 

自己肯定感が低い人が多いと言えそうです。 

 自己肯定感とは「自分は自分のままでいいと思える」こと。 

失敗から立ち直る助けや挑戦する力になります。 

足りない部分を知るのも大切ですが、自分の強みやいい所に 

も目を向けてくださいね！                ＊「高校生の生活と意識に関する調査報告書」より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロスワードが 

解けた人は 

保健室へどうぞ！ 

ちょっと 

ひと息

 

寒い日が続きます。 

どうか、体を温めてゆっくり過ごし、 

心が落ち着く時間をつくってくださいね♪ 


