
  

 

 

 

 

                  

 

★ 香取市で感染が拡大しています。不要不急の外出は控えてください。 

★ 休日中のスポーツ・塾等への参加も、対策をしっかりして感染予防 

を第一に対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でも家庭でも引き続き感染対策！ 

◎ 寒くても３０秒の手洗いをしっかりとやる！（特にトイレの後や食事の前） 

◎ 換気をしっかりして、ウイルスを外へ追い出す！ 

（寒いので、学校では防寒対策をしっかりする。＊ウインドブレーカー・ひざ掛け・カイロなど） 

◎ マスクをすき間なくつける！（学校では、登校時に自転車置き場でしっかりとマスクをつける。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 食事の時は黙食で！（家庭でも） 

◎ 毎日、自分と家族の健康管理を！(登校前「健康観察カード」に記入し､昇降口で提出してください) 

～ お 願 い ～ 

保健だより ～臨時号～ 
令和４年 1 月２６日（水）栗源中学校 保健室 

生徒や同居する人に次のような症状がある場合、登校を控えてください。 

①発熱（平熱より高い。目安は３７．５度前後） 

②かぜ症状がある（のどの痛み、咳、鼻水、だるい） 

③頭痛、腹痛、吐き気、嘔吐 

④前日に上記のような症状があった（回復しても、一日家庭で様子をみてください） 

＊かぜ・花粉症なのか、新型コロナウイルス感染症なのか、症状だけで見分けることはできません。 

＊①～③の症状があった場合は、かかりつけ医の受診をお勧めします。（発熱の場合は病院に事前連絡をする） 

＊ＰＣＲ検査を受けた場合は、速やかに連絡をお願いします。その際、いつから症状が出始めたか、受診した病

院、詳しい経過等についてお伺いすることを御了承ください。 

＊小学校で兄弟姉妹が風邪症状により早退する場合は、中学校でも早退をさせたいと思います。 

 

濃厚接触者 

マスクを正しくつけていれば、濃厚接触者にはなりません。 

登校時には、自分のマスクの付け方をしっかりチェックしよう！ 

 



 

「自分を守ることは、家族を守ること！」家族が感染しないために、家族全員でルールを確認し、 

一人ひとりができる感染予防を頑張っていきましょう♪ 

①～⑤は、普段から注意するポイント  ⑥～⑧は、感染が疑われる方が家庭内にいる場合のポイント 

参考：新型コロナウイルス感染症について（厚生労働省ＨＰ）より 


