
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*千葉県・全国平均は令和２年度の結果を参考 

にしています。 

＊全国平均との比較で 上回っている○  

下回っている▼で表示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
男 子 女 子 

身 長（㎝） 体 重（㎏） 身 長（㎝） 体 重（㎏） 

１年生 

本校平均 〇１５５．５ ○４６．４ ▼１５１．９ 〇４４．７ 

千葉県平均 １５４．６ ４６．４ １５３．１ ４５．０ 

全国平均 １５４．３ ４５．８ １５２．６ ４４．５ 

２年生 

本校平均 〇１６４．３ 〇５５．７ 〇１５５．６ ▼４７．７ 

千葉県平均 １６１．６ ５１．０ １５５．１ ４８．０ 

全国平均 １６１．４ ５０．９ １５５．２ ４７．９ 

３年生 

本校平均 ▼１６５．３ ５５．２ 〇１５９．０ 〇５１．０ 

千葉県平均 １６６．７ ５５．３ １５６．９ ５０．４ 

全国平均 １６６．１ ５５．２ １５６．７ ５０．２ 

令和４年５月２０日（金） 

香取市立栗源中学校 

 

保護者の皆様へ 「健康診断結果のお知らせについて」 
 

本日、ピンクの封筒に 4月の身体計測結果と健康診断の結果を入れてお渡しします。 

歯科検診結果は全員に、視力検査結果はＢ以下の生徒、その他の健診結果につきましては、病気

の疑いのある生徒にのみお知らせを入れてあります。 

今後行われる健診の結果については、その都度、病気の疑いのある生徒にのみお知らせしていき

ますので、お知らせが届いたら、早めに医療機関を受診してください。御協力よろしくお願いいた

します。何か不明な点等あれば、養護教諭 菅谷までご連絡ください。 

 新学期がスタートしてもうすぐ 2 か月が過ぎようとしていま

す。緊張も少しほぐれ、やや疲れがではじめています。今週は

保健室にも、頭痛や腹痛・体の痛みなどを訴えて来室する人が

多くいました。こんな時は、お風呂にゆっくり入り、早く寝て

疲れをしっかりとるようにしましょう！生活リズムを整えるの

が一番大事。心のためにリラックスタイムも作ってね！ 

成長期は人によって違います！周りと比べるの

ではなく、自分なりの成長を見ていきましょう！

気になる人は保健室へどうぞ！ 



熱中症に注意していこう！ 

急に蒸し暑くなったり、暑さに体が慣れていないた

め、熱中症になりやすい季節になりました。こまめに

水分補給をし、体調管理をしっかりして元気に乗り切

っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

急に暑くなった日は要注意！！ 

心がモヤモヤしているあなたへ 

心配性なあなたへ 


