
 

 

 

心豊かで、たくましく、主体性のある児童の育成 

香取市立北佐原小学校 
学校だより９月号 
令和７年９月２４日   

児童数７０名  
男子４６名  女子２４名 

 生活リズムを整えよう！ 
 

 夏休みがあけて２週間が過ぎました。やっと子どもたちも、以前の学校生活のリズムを取り
戻したようです。学校は、運動会の練習真っただ中です。涼しい時間帯を選んで、練習を行っ
ていますが、４年生以上の児童は部活動も始まりました。疲れもたまっている児童もいるよう
です。 
子どもたちに聞くと、「９時に寝た。」とか「１０時前には布団に入った。」という声を聞き

ます。ですが、その直前までゲームや YouTube 等を視聴していると脳は休まりません。脳は、
そういった画像を見た２時間後くらいにやっと睡眠モードになるそうです。寝る時間も大切で
すが、寝る前の活動についてもご家族で考えていただけるとありがたいです。 

  
    
 
 

今年の夏休みには、「家読（うちどく）カード」を配付して取り組んで 
いただきました。「家読（うちどく）」とは、「家庭読書」の略語で「家族 
ふれあい読書」を意味し、家族みんなで読書をすることで家族コミュニケ― 
ションを深めることを目的とした読書活動です。これが始められた背景には、 
携帯電話の急速な普及でメディア漬けになった子どもたちの心が不安定にな 
ったり、家族の会話が少なくなったりするという問題が社会現象になったと 
いうことがあります。 
家庭で読書の時間を作り読書活動を通したコミュニケーションを図ることで、家族の絆が深

まることを願っています。 
今回書いてくださったお家の方の感想をいくつか紹介します。 
＜お家の方の感想＞ 
☆「おじいさんとおばあさんの子どもの頃日本は戦争をした」 

戦争についての体験談を読み聞かせてみて、まだ難しいかな？と思うこともよく理解し
てくれていてびっくりしました。また、こういう内容でもしっかりと受け止めて、学んでい
ってほしいなと思いました。 

☆「そらまめくんのベッド」 
感情をこめて読んでくれて、自分が気に入っている場面やおもしろいと思っていること

などを話していました。私たちにも聞いてきて話が盛り上がり、楽しかったです。いろいろ
な感情が出てきたことも感じられ成長を実感しました。 

☆「あたらし島のオードリー」 
同じ本を読み、お互いの感情を共有し、本に出てくる鳥や島について一緒に調べたりして

よい時間となりました。 
☆「ビックリ絵本」 

この本は私が子どものころからお気に入りの本だったので、自分の子どもに紹介して一
緒に読めて楽しかったです。 

☆「海底二万マイル」 
子どもと同じ本を読んで話をしたことで、親の考えとは違う感想をもっていることが分

かり、貴重な時間を過ごせました。 
☆「たった２℃で…」 
  息子も自分で本が読めるようになり、下の子に合わせた本の読み聞かせを一緒に聞いて
いることもありましたが、息子が読んでと言っているのは久々だなとはっとしました。今
後も息子だけのために読む機会を作りたいと思いました。 

家読カードの紹介 
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今年は記録的な猛暑でした。暑さにも負けず、いろいろな体験ができたようです。子どもた
ちの活動を紹介します。 
☆ なつやすみ、おにいちゃんといっしょにすいかわりをしました。なかなかわれませんで
した。われたら、すいかじゅーすにしてのみました。       （１年 N さん） 

☆ ぼくはキャンプに行きました。夜におんせんに入りました。そのあとアイスを食べまし
た。おいしかったです。                  （２年 R さん） 

☆ 夏休みにカブト虫をつかまえに行きました。オスが 1 ぴき、メスが２ひきとれて、うれ
しかったです。                        （３年 M さん） 

☆ 夏休みに楽しかったことは、なすハイランドパークに行ったことです。ジェットコース
ターがとてもはく力がありました。               （４年 T さん） 

☆ ぼくは長野県松本市にある松本城を見に行きました。天守閣から見た町の風景は最高で
した。                            （５年 H さん） 

☆ 友達と虫取りに行ったことです。カブトムシやクワガタムシをたくさんつかまえて、よ
い思い出になりました。                    （６年 A さん） 

 
 
 
 

 ９月１１日（木）に５年生は稲刈りを行いました。今年の 
田んぼの先生は、坂辺葵さんのお父さんです。 
５月の田植えから、田植えを教えていただき、夏休み中も、 

田んぼの様子を何回も見回りに来てくださいました。おかげ 
さまで無事に収穫することができんした。 
＜児童の感想＞ 
☆ おばあちゃんから教わった「鎌で稲をかること」の 
経験が役立ちました。早く炊きたてのごはんが食べたい 
です。             （５年 H さん） 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                

 ４年生は、９月１８日（木）に伊知山クリーンセンター 

に見学に行きました。社会科で身の回りのごみの処理につい 

て学習しました。実際の施設で見学し、お話を聞いてしっか 

と学習することができました。                                                    

＜児童の感想＞  

 焼却炉のカメラはケースが二重で、熱くならないよう 

水や風で防いでいることが分かりました。ごみの分別をし 

たいと思いました。       （４年 Mさん） 

 

 

 

 

 

 

   

 

夏休みの思い出 

５年生 稲刈り体験 

４年生 校外学習 

お知らせ 

９月２７日（土）（予備日２８日（日））は、運動会です。９月１２日（金）に保護者の皆

様の観覧席が決まりました。所定の場所にて、応援をお願いいたします。 

 当日は、ダンスの際に保護者の方の応援席付近に行く場面があります。子どもたちがそ

れぞれの決めポーズをします。前の座席の方は、ご自分の後ろの座席の方にも声をかけて

カメラの撮影場所をお譲りしていただけるとありがたいです。    （文責：校長） 

  

 

 
刈り取った稲を束ねました。 

 

 真剣にメモをとりました。 


