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１ 野球部運営方針

野球を通して、次のような選手を育てていきたいと思います。

（１）目標に向けて努力を続ける選手

① 成功体験を積む。

「継続は力なり」「３、４ヶ月後のために今、努力」

② 困難から安易に逃げず、目標達成の方法を考え、実行する。

（２）基本的生活習慣の身に付いた選手

① 挨拶・返事・お礼

② 時間・約束を守る

③ 道具を大切にする

④ 準備と後始末

⑤ 感謝する

⑥ 人の話をよく聴き、判断する

⑦ 報告・連絡・相談

⑧ 規則正しい生活

⑨ 文武両道 など

「プロ野球選手になる＜立派な社会人（豊かな人間性）」

「野球部である前に香取中生」

（３）全員が１軍メンバー

① 試合に出るのは９名でも、試合に出る権利はすべての選手にある。

② 技術を教え合えるチーム

（４）選手の心に気を配る

① やっぱり中学生

② 無理して無理しない

２ 練習について

（１）練習時間

① 朝練習 火～金 ７：００～７：３５

② 放課後 火～金 日没時間に合わせて、練習時間と下校時間が

決まっている。

③ 土 日 基本的に土曜日を練習とし、日曜日を休養日とする。

（２）練習内容

① 月末に翌月の練習予定表を配付する。

② 朝練習 バント → ティー打撃 → トス打撃 のサイクル

③ 放課後 火・水：練習試合の反省、フリー打撃、シートノックなど

木：実践 シート打撃系（打撃＋走塁 中心）

金：実践 ゲームノック（守備＋走塁 中心）


